
  

新
あたら

しい年
と し

がスタートしました。冬休
ふゆやす

みは楽
たの

しく過
す

ごせましたか？つい、不規則
ふ き そ く

な生活
せいかつ

をしたり、食
た

べ過
す

ぎてしまったりしていませんか？生活
せいかつ

リズムがまだ冬休
ふゆやす

みモードの人
ひ と

は、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

にもどしま

しょう。明日
あ し た

から･･･ではなく、今日
き ょ う

から早
はや

めに寝
ね

て、早く学校
が っ こ う

モードの生活
せいかつ

へ切
き

り替
か

えましょう。 

 今年
こ と し

もみなさんがこころもからだも元気
げ ん き

に過
す

ごせることを願
ねが

っています💜 

 

 

 １月１６日（月） １・２年生 二計測 

   １７日（火） ３・４年生 二計測 

   １８日（水） ５・６年生 二計測 

   ２５日（水） ６年生 薬物・アルコール予防教室 

空気中
くうきちゅう

の二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の量
りょう

が多
おお

くなると、頭痛
ず つ う

や吐
は

き気
け

、息苦
いきぐる

しさなどが現
あらわ

れることがあり

ます。 

 

 

ウイルスが空気中
くうきちゅう

に漂
ただよ

ったま

まになります。カゼなどの

感染症
かんせんしょう

を引き起
ひ  お

こしやすくなり

ます。 

 

 

ほこりやダニ、カビなどがたま

ると、吸い込
す  こ

んでアレルギーを

発症
はっしょう

する可能性
か の う せ い

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3学期
が っ き

を 

スタートするまえに 

読
よ

んで下
くだ

さいね💜 

1月の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

体操服
たいそうふく

で行
おこな

います。 

髪
かみ

の毛
け

は頭
あたま

の上
うえ

でくくらず 

横
よこ

でむすんできてね！ 

たいちょうふりょう はっしょう かんせんしょう 

たんじかん 

かんき 

たいかくせんじょう      か しょ 

とお   みち   つく 

さむ                 し しんせん 

【今日は何の日クイズのこたえ】 ①白黒
しろくろ

つける 

白
しろ

と黒
くろ

の囲碁
いご

が由来
ゆらい

。決着
けっちゃく

をつけるという意味
いみ

です。 
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