
 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しい学年のスタートはどうでしたか？この学校で、みなさんとお話したり、いっしょに時

間を過ごしたりするのを楽しみにしています。みなさんがホッとできるような居場所作りを心

がけていきたいと思っています。 

 

カウンセリング室だけではなく、職員室にいるときや、校内をまわっているときもあります。

見かけたら、気軽に声をかけてくださいね。 

 

🌸スクールカウンセラーって何をする人？🌸 

スクールカウンセラーは、カウンセリングを担当する先生です。カウンセリングとは、簡単

に言うと「相談」のことです。なにか困ったことやなやみごとがあるときにいっしょに解決策

を考えたり、しんどいときにいっしょに過ごしたりします。 

 特に困ったことやなやみごとがなくても、しんどくなくても、ちょっとお話ししたり、折り

紙やお絵かきなどでいっしょに遊んだりして過ごすこともできます。 

 

🌸カウンセリング室について🌸 

 カウンセリング室は、相談室 C にあります。スクールカウンセラーが学校に来ている火曜

日の昼休みや放課後で「OPEN」の札がかかっているときは、誰でも自由に使うことができま

す。気軽に中をのぞいてみてくださいね。 

 

🌸カウンセリングの予約について🌸 

カウンセリングは予約をすることができます。予約を希望する人は、教頭先生に伝えるか、

担任の先生に伝えるか、スクールカウンセラーが来ているときに直接申し込んで下さい。 

 

 

●１学期の来校予定日● １２：００～１７：００  

 ５月７日（火）、２１日（火） 

6月４日（火）、１８日（火） 

７月２日（火）、１６日（火） 
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スクールカウンセラーだより 第１号 
 

岩出市立上岩出小学校 スクールカウンセラー  



 〈保護者のみなさまへ〉 

 

新年度がスタートしました。新しいクラス、新しいお友達、新しいお勉強。期待とともに不

安も大きい時期かと思います。お子様のことで何か気になることはございませんか？ 

気になることがございましたら、どうぞお気軽にカウンセリングにお越しください。時間は

１時間程度です。カウンセリングというと堅苦しいイメージがあるかもしれませんが、ちょっ

としたお話でも大丈夫です。カウンセラーは話し相手の先生という感じで考えていただけると

いいと思います。 

 

 相談したことの秘密やプライバシーの保護に努めますが、必要に応じて学校の先生と連携を

とったり、他の相談機関をご紹介したりすることもございます。そのときは、カウンセリング

の中で相談させていただきます。 

 

１ 相談日時予定：原則火曜日の 12：00～17：00になります。 

＜1学期＞ 

5月 7日・5月 21日・6月 4日・6月 18日・7月 2日・7月 16日 

＜2学期＞ 

9月 17日・10月 1日・10月 15日・11月 19日・12月 3日・12月 17日 

＜3学期＞ 

1月 14日・1月 28日・2月 18日・３月１０日 

 

２ お申込み方法：担任の先生か教頭先生に直接あるいは電話でご予約ください。 

３ 相談日は変更する場合がございます。あらかじめご確認ください。 

４ 相談場所： 相談室 C 
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