
 

みなさん、こんにちは。昨年度
さくねんど

に引き続き
ひ き つ づ き

、上岩出
かみいわで

小学 校
しょうがっこう

にスクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

として来る
く る

こ

とになりました。どうぞよろしくお願い
お ね が い

します。 

新しい
あたらしい

学年
がくねん

のスタート
す た ー と

はどうでしたか？今年度
こんねんど

もこの学校
がっこう

で、みなさんとお話
おはなし

したり、いっしょに

時間
じ か ん

を過ごしたり
す ご し た り

するのを楽しみ
た の し み

にしています。みなさんがホッとできるような居場所作り
い ば し ょ づ く り

を

心がけて
こ こ ろ が け て

いきたいと思って
お も っ て

います。 

カウンセリング室
か う ん せ り ん ぐ し つ

だけではなく、職員室
しょくいんしつ

にいるときや、校内
こうない

をまわっているときもあります。

見かけたら
み か け た ら

、気軽
き が る

に声
こえ

をかけてくださいね。 

🌸スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

って何
なに

をする人
ひと

？🌸     

スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

は、カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

を担当
たんとう

する先生
せんせい

です。カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

とは、簡単
かんたん

に言う
い う

と「相談
そうだん

」のことです。なにか困った
こ ま っ た

ことやなやみごとがあるときにいっしょに解決
かいけつ

策
さく

を考えたり
か ん が え た り

、

しんどいときにいっしょに過ごしたり
す ご し た り

します。 

 特
とく

に困った
こ ま っ た

ことやなやみごとがなくても、しんどくなくても、ちょっとお話し
お は な し

したり、折り紙
お り が み

やお絵
お え

かきなどでいっしょに遊んだり
あ そ ん だ り

して過ごす
す ご す

こともできます。 

🌸カウンセリング室
か う ん せ り ん ぐ し つ

について🌸 

 カウンセリング室
か う ん せ り ん ぐ し つ

は、相談室
そうだんしつ

C
しー

にあります。スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

が学校
がっこう

に来て
き て

いる月曜日
げつようび

の昼休
ひるやす

みや放課後
ほ う か ご

で「OPEN
Ｏ Ｐ Ｅ Ｎ

」の札
ふだ

がかかっているときは、誰
だれ

でも自由
じ ゆ う

に使う
つ か う

ことができます。気軽
き が る

に中
なか

を

のぞいてみてくださいね。 
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🌸カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

の予約
よ や く

について🌸 

カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

は予約
よ や く

をすることができます。予約
よ や く

を希望
き ぼ う

する人
ひと

は、教 頭
きょうとう

先生
せんせい

に伝える
つ た え る

か、担任
たんにん

の

先生
せんせい

に伝える
つ た え る

か、スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

が来ているときに直 接
ちょくせつ

申し込んで
も う し こ ん で

下さい
く だ さ い

。 

 

〈保護者のみなさまへ〉 

 

 昨年度に引き続き、上岩出小学校でお世話になることになりました。月に2回程度、月曜日に勤務

いたします。どうぞよろしくお願いします。 

 

新年度がスタートしました。新しい学年になり、期待とともに不安も大きい時期かと思います。更

に今年度のスタートは、新型コロナウィルスの影響で、更に不安も高くなることが予想されます。お

子様のことで何か気になることはございませんか？ 

気になることがございましたら、どうぞお気軽にカウンセリングにお越しください。時間は５０分

程度です。カウンセリングというと堅苦しいイメージがあるかもしれませんが、ちょっとしたお話で

も大丈夫です。カウンセラーは話し相手の先生という感じで考えていただけるといいと思います。 

 

 相談したことの秘密やプライバシーの保護に努めますが、必要に応じて学校の先生と連携をとった

り、他の相談機関をご紹介したりすることもございます。そのときは、カウンセリングの中で相談さ

せていただきます。 

 

相談予定日時：原則月曜日の 12：00～17：00 になります。 
 
（カウンセラーや学校の都合で変更する場合がありますので、ご利用の際には事前にご連絡いただきます

よう、お願いいたします。） 

 
＜1 学期＞ 
4 月 27 日・5 月 18 日・6 月 1 日・6 月 15 日・6 月 29 日・7 月 13 日 
 
＜2 学期＞ 

9 月 14 日・10 月 5日・10 月 19 日・11 月 2 日・11 月 16 日・12 月 7 日・12 月 21 日 

＜3 学期＞ 
1 月 25 日・2 月 8 日・2 月 22 日・3 月 8 日・3 月 22 日 

 

 

相談場所：相談室C 

 

お申し込み：担任の先生、もしくは教頭先生まで事前にお電話ください。 
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