
左下の奥歯
お く ば

 

（乳歯
に ゅ う し

） 

むし歯
ば

：２６本
ほ ん

 

 

 

１．口
くち

呼吸
こきゅう

ではなく、鼻
はな

呼吸
こきゅう

を！ 

  マスクの着用により口
くち

呼吸
こきゅう

をすることによって、口
くち

の中
なか

が乾燥
かんそう

し、だ液
えき

が少
すく

なくなります。 

だ液
え き

が少
す く

なくなってしまうと、むし歯
ば

ができやすく口
く ち

の中
な か

が不潔
ふ け つ

になりやすいです。 

 

２．叢生ぎみ
そうせい     

のひとが多
おお

くなってきています！ 

叢生
そうせい

とは、歯
は

が顎
あご

に入りきらず
はい         

、重なり合
か さ    あ

ってデコボコに 

          なっていたり、前後
ぜ ん ご

互い違
た が  ち が

いになって生
は

えている状態
じょうたい

のことをいいます。 

          原因
げんいん

は、顎
あご

が小
ちい

さいことが原因
げんいん

で起
お

こることがほとんどです。 

近年
きんねん

、日本人
に ほ ん じ ん

に叢生
そうせい

の人
ひと

が増
ふ

えているのは、食
しょく

習慣
しゅうかん

と関
かか

わっていると 

言
い

われています。やわらかい食事
しょくじ

が増
ふ

え、よく噛
か

まなくなったことで顎
あご

が十分
じゅうぶん

に発達
はったつ

しない人
ひと

が 

増
ふ

えているのです。 

 

叢生
そうせい

にならないためにできることは？ 

① しっかり噛んで
か   

食
た

べる 

② 外
そと

でしっかり遊
あそ

ぶ（運動
うんどう

するときにぐっとこらえることで顎
あご

を鍛
きた

えれます） 

③ うつむく作業
さぎょう

を減
へ

らす（ゲームで下向
し た む

くことを減
へ

らす） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q1 歯
は

の表面
ひょうめん

と鉄
てつ

は、どちらがかたい？ 

A：歯
は

の表面
ひょうめん

   B：鉄
てつ

   

C：どちらもおなじくらい     

 

Q２ むし歯
ば

はすすんでも 

  歯
は

みがきでなおせる？ 

  A：なおせる 

  B：なおせることもある 

  C：なおせない 

 

Q３ 乳歯
にゅうし

のむし歯
ば

はほうって 

おいても平気
へ い き

？ 

  A：はえかわるから平気
へ い き

 

  B：どちらでもよい 

  C：なおさないとだめ 

 

 

Q４ むし歯
ば

になりやすい歯
は

は？ 

  A：前歯
ま え ば

   B：奥歯
お く ば

 

C：どの歯
は

もかわらない 

 

Q５ だ液
え き

がたくさんでる人
ひ と

はむし歯
は

になりにくい？ 

  A：なりにくい      B：なりやすい 

  C：だ液
え き

とむし歯
ば

は関係
かんけい

ない 

 

 

Q６ 乳歯
に ゅ う し

と永久歯
え い き ゅ う し

はどちらがじょうぶ？ 

  A：乳歯
に ゅ う し

   B：永久歯
え い き ゅ う し

   C：どちらも同
お な

じくらい 

 

 

 

 

歯科
し か

検診
けんしん

がおわりましたが、みなさんの歯
は

は今
いま

どんな状態
じょうたい

ですか？乳歯
にゅうし

が抜
ぬ

けている人
ひと

、生
は

えかけの

歯
は

がある人
ひと

、大人
お と な

の歯
は

がそろった人
ひと

･･･いろいろだと思
おも

います。生
は

え変
か

わりが完了
かんりょう

する 10歳
さい

前後
ぜ ん ご

は、歯
は

を一番
いちばん

大切
たいせつ

にしてほしいと思います。これからも健康
けんこう

な歯
は

でおいしくごはんを食
た

べられるように、毎日
まいにち

の習慣
しゅうかん

を

見直
み な お

してみましょう。 

 

 

むし歯
ば

が多
おお

かった場所
ばしょ

ベスト３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   この結果
け っ か

から･･･「奥歯
お く ば

」にむし歯
む し ば

ができやすいことがわかりますね･･･！！奥歯
お く ば

のむし歯
  ば

や他
ほか

の

所
ところ

のむし歯
ば

をつくらないためにできることは「きちんとはみがきをすること」です。 

  この５つの場所
ば し ょ

に気
き

を付けて
つ   

歯
は

みがきをしましょう☺ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回
こ ん か い

の歯科
し か

検診
け ん し ん

の結果
け っ か

は・・・ 

左上の奥歯
お く ば

（乳歯
に ゅ う し

） 

むし歯
ば

：２５本
ほ ん

 

 

左下
ひだりした

の奥歯
お く ば

 

（乳歯
に ゅ う し

） 

むし歯
ば

：２１本
ほ ん

 

 
むし歯

ば

は全員
ぜんいん

で･･･ 

216本
ほん

ありました！ 

 
歯科
し か

検診
けんしん

の結果
けっか

から奥歯
おくば

がきちんとみがけてい

ないことがわかります。気
き

をつけながら 

歯
は

みがきをしましょう。 

【
（

見方
み か た

】
）

  

外側
そとがわ

にある歯
は

(１～８)は、永久歯
えいきゅうし

(おとなの歯
は

) 

内側
うちがわ

にある歯
は

(A
Ａ

～E
～ Ｅ

)は、乳歯
にゅうし

(こどもの歯
は

) 全問
ぜ ん も ん

正解
せ い か い

できるかな？（こたえはうらに） 

◆ 歯科検診終了後、結果のお知らせを全員に配布しています。受診する際は、用紙を持参してくだ

さい。また、用紙をなくしてしまった場合は再発行しますので、学校までご連絡ください。 
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（こたえ） Q１･･･A  Q2･･･C  Q3・・・C  Q４･･･B  Q5･･･A  Q6･･･B 


