
（校訓） 花のように美しく 水のようにすなおで 石のように強く 

 
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
上岩出小学校 

学校だより №.4 

令和 6年 8月 30日 

文責：向竹 

さあ、2学期のスタートです。 
今日から、2 学期がスタートします。４１日間（8 月 20 日登校日を入れて）という長い夏休みでしたが、

皆さんどんな夏休みを過ごしましたか？今年は、休み中にオリンピックも開催されました。いろいろな種目が

ありましたが、どの選手もオリンピックという晴れの舞台に立つまでに、私たちにはわからないほどの努力を

積み重ねてきたのだと思います。その堂々とした姿から多くの勇気と元気をもらったような気がします。 

皆さんも、スポーツや勉強、遊び等自分のしたいことを一生懸命に頑張ったと思います。皆さん一人一人の

頑張ったことや思い出をバネにして、2 学期の勉強や運動など学校生活を頑張ってほしいと思います。2 学期

は、社会見学、修学旅行、マラソン大会、学年の体験学習等いろいろな行事があります。学校目標の「笑顔い

っぱい あいさついっぱい 元気いっぱい やる気いっぱい」の笑顔と元気が一日でもいっぱいになるように、

夏休みのリズムから学校生活リズムへ切り替えて心も体も元気に過ごせるように頑張りましょう。また、お家

の人と一緒に「ほけんだより」「学年だより」「給食だより」をよく読んで 2学期の始めどのようなことに気を

つけたらいいのか確認しましょう。新型コロナ感染症も広がっています。1 学期と同様、熱中症対策と感染症

拡大対策のご理解、ご協力を頂きますようよろしくお願い致します。 

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

「避難三原則って知っていますか」 

    上岩出小学校 ６年 名倉 梨心 

 みなさんは、自然災害を経験したことはありますか。また、自然災害の中

でも、特に地震についてくわしく知っていますか。 

私は、これまで大規模な自然災害を経験したことがありません。それは、

良かったことと同時に、自然災害の本当の『こわさ』を知らないということ

なのです。そんな私が、自然災害や地震のことで記憶にとても残っていたこ

とは、５年生での社会科の授業で学んだことです。私は、その授業で、『避難

三原則』について初めて知りました。 

（学校教育目標） 笑顔いっぱい あいさついっぱい 元気いっぱい やる気いっぱい 

         ～つながる 広がる チーム上岩出～ 

 8月 21日（水）に 6年 2組名倉 梨心さんが、上岩出小学校の代表として「子ども防災博士意見発表

会」に参加しました。彼女は、1学期に防災について学習をし、自分の考えや調べたことを基に作文を書き

ました。那賀地方の 21校の小学校の 6年生 21名の代表者の中で堂々と自分の作文を読んでくれました。

その姿は、大変立派でした。その時の作文を紹介します。 

子ども防災博士意見発表会 



2学期の主な行事予定 

9月 

２日（月）給食開始 

10 日（火）修学旅行説明会 15：00～  

13 日（金）第２回学校運営協議会 13：35～ 

19 日（木）就学時検診 13：00～13：20 受付  

20 日（金）学校訪問 6 年 2 組研究授業  

22 日（日）秋分の日 23 日（月）振替休業 

28 日（土）上小ふれあいまつり 

10月 

16 日（水）県学習到達度調査（4，5 年生） 

24 日（木）～25 日（金）6 年生修学旅行 

27 日（日）岩出市防災訓練 9：00～ 

11月 学校開放月間（11月 1日～11月 29日） 

1 日（金）社会見学（1～4 年生） 森林体験（5 年生） 

3 日（日）文化の日 

4 日（月）振替休業 

5 日（火）セーフティネットの日 地震避難訓練 

  

 

その『避難三原則』とは、 

「想定にとらわれるな」 

「最ぜんをつくせ」 

「率先して避難せよ」 

という避難をする際の三つの原則のことです。 

私はこれを初めて知った時、おどろきました。なぜなら、地震が起きて避難する時の『合い言葉』というのは、

「おさない」「かけない」「しゃべらない」「もどらない」 

というこの言葉の頭文字を取った『お・か・し・も』で、それが大事だと思っていたのです。しかし、授業で学ん

だ『避難三原則』は、避難の際に注意しなければいけないことや日頃から意識していなければならないことで避難

に対する考えが大きく変わりました。 

みなさんは、日頃から災害が起きた時のことを考えていますか。考えていてもそれを実際に行動に移すことがで

きていますか。何かが起きてしまってからでは、もう遅いのです。また、災害が起きた時、『避難三原則』を実際に

行動に移すことができますか。私は、『避難三原則』を知った時、このことを実際に行動に移すことができるのか、

心配になりました。なぜなら、私は最初にもいったように大規模な自然災害を経験していないからです。また、ど

れだけの被害が出る自然災害が来るのかわからないし、私たちの予想をはるかにこえるかもしれません。  

だからこそ、常に『避難三原則』にもある「想定にとらわれるな」を考えていかなければいけません。『避難三原

則』は、地震だけなく、土砂くずれや台風といった自然災害が起きてしまった時も同じように、避難する際に心が

けることで自分の命を守ることにつながります。 

みなさんは、『避難三原則』を知り、どのように考えますか。日頃から心がけているだけでも、自然災害が起こっ

たときに自分の命を守るための助けとなると私は思っています。 

自分の命は、自分で守る『自助』ということに一歩踏み出してみてはどうでしょうか。 

11月 学校開放月間（11月 1日～11月 29日） 

13 日（水）岩出市陸上大会（6 年生） 14 日（木）予備日 

15 日（金）那賀地方小中音楽会（4 年生午前中出場予定） 

16 日（土）桃源郷駅伝競走大会 17 日（日）予備日 

23 日（土）勤労感謝の日 12 日（月） 

26 日（火）校内マラソン大会 27 日（水）予備日 

12月 

23 日（月）個人懇談会 

24 日（火）終業式 

25 日（金）冬休み   

令和 7 年 1 月 7 日（火）3 学期始業式 

 


