
★11月保健予定★ 

11月 ８日（水） ５・６年生 

11月 ９日（木） １・２年生 

11月１３日（月） ３・４年生 

★おしらせ★ 

    けんこうカード・視力
し り ょ く

手帳
て ち ょ う

を配布
は い ふ

しています。押印
お う い ん

またはサインをしていただき、 

学校
が っ こ う

まで提出
ていしゅつ

をお願
   ねが

いします。（視力
し り ょ く

手帳
て ち ょ う

ですが、眼科
が ん か

を受診
じ ゅ し ん

される場合
ば あ い

は検査
け ん さ

結果
け っ か

を 

医療
い り ょ う

機関
き か ん

で記入
き に ゅ う

してもらってください。） 

 

 

 

 

 

 

 

                    山口
やまぐち

師範
し は ん

より（教頭
きょうとう

先生
せんせい

） 

                   トレットペーパーは、次
つぎ

の人
ひと

が 

                   気持
き も

ちよく使
つか

うことが 

                    できるように、きれいに 

                  ちぎるようにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     換気
か ん き

をすると･･･いいこといっぱい💜 

                                     きれいになると頭
あたま

がすっきりします💜 

                         においや湿気
し っ け

がとれる      細菌
さいきん

やウイルスを外
そと

に出
だ

す 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上岩出小学校 ２０２３年１１月１日 ほけんしつ発行 

マラソン前
まえ

健康
けんこう

診断
しんだん

 

※希望者
き ぼ う し ゃ

のみ行
おこな

います。 

（春
はる

の内科
な い か

健康
けんこう

診断
しんだん

を欠席
けっせき

した人
ひと

は必
かなら

ず受
う

けて下
くだ

さい） 

※服装
ふくそう

は体操服
たいそうふく

です。 

１１月
が つ

８日
に ち

は いい歯
は

の日
ひ

 

１１月２３日は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

。もともとは「新嘗祭
にいなめさい

」という飛鳥
あ す か

時代
じ だ い

から続
つづ

くお祭
まつ

りで、その年
とし

に収穫
しゅうかく

したお

米
こめ

を神様
かみさま

に捧
ささ

げて感謝
かんしゃ

し、来年
らいねん

の豊作
ほうさく

を祈
いの

る日
ひ

でした。現代
げんだい

の豊
ゆた

かな食卓
しょくたく

も、その裏
うら

にはたくさんの人たちの

働
はたら

きがあります。食欲
しょくよく

の秋
あき

を楽
たの

しみながら、誰
だれ

かの働
はたら

きに「ありがとう」の気持
き も

ちを持
も

てると良
よ

いですね。 

１１月
が つ

１０日
に ち

は いいトイレの日 

 
スリッパもきれいに 

そろえよう☺ 

１１月
が つ

９日
に ち

は いい空気
く う き

の日
ひ

 

 

インフルエンザが流行
りゅうこう

して

います。こまめに手洗
て あ ら

い、

うがい、換気
か ん き

をしっかり行
おこな

いましょう😊 


