
 

 

 

 

 

２月３日は、節分
せつぶん

です。病気
びょうき

や災難
さいなん

、邪気
じ ゃ き

が家
いえ

から出
で

るように「おには外
そと

」、幸
しあわ

せが家
いえ

に来
く

るように「福
ふく

は内
うち

」と、豆
まめ

をま

きます。家
いえ

から追
お

い出
だ

したい「おに」ですが、実は
じ つ   

みなさんの心
こころ

の中
なか

にもいることがあります。 

 

 

 

色々
いろいろ

なおにがいますね。みなさんの心の中にはどんなおにがいますか？ 

この機会
き か い

に、自分
じ ぶ ん

の心の中にいるおにを想像
そうぞう

してから豆
まめ

まきを行
おこな

い、鬼
おに

を退治
た い じ

して、福
ふく

を呼
よ

び込
こ

みましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上岩出小学校 20２４年２月５日 ほけんしつ発行 

 

学校
がっこう

内科医
な い か い

である、上岩出
か み い わ で

消化器
し ょ う か き

内科
な い か

の小林
こばやし

Dr.と、 

岩出
い わ で

保健所
ほ け ん じ ょ

の方
かた

をお招
  まね

きし、6年生
ねんせい

対象
たいしょう

に「薬物
やくぶつ

・アル 

コール予防
よ ぼ う

教室
きょうしつ

」を行
おこな

っていただきました。 

薬物
やくぶつ

のこわさや、お酒
さけ

の飲
の

み過
す

ぎによって起
お

こる病気
びょうき

、 

20歳
さい

になるまでお酒
さけ

がだめな理由
り ゆ う

など･･･詳
くわ

しく教
おし

えて 

いただきました。今回
こんかい

学
まな

んだことを忘
わす

れず、しっかりと 

将来
しょうらい

につなげていけると良
よ

いですね。 

 

 

（１）未成年者
み せ い ね ん し ゃ

がお酒
  さ け

を飲
の

んではいけないのは、なぜ？ 

   ①法律
ほ う り つ

で禁止
き ん し

されているから  

②成長期
せい ち ょ う き

の体
からだ

に悪
わる

い影響
えいきょう

を与
あた

えるから 

 

（３）大麻
た い ま

は依存性
い ぞ ん せ い

がなく、安全
あんぜん

である？ 

   ①はい  ②いいえ 

 

（５）右
みぎ

の図
ず

は、離
はな

れた場所
ば し ょ

に住
す

んでいる、祖父母
そ ふ ぼ

とオンラインでビデオ通話
つ う わ

を 

  している子
こ

どもたちの様子
よ う す

です。この中
なか

に大きな
お お     

間違
ま ち が

い（子どもは禁止
き ん し

され 

ていること）があります。それは何
なん

でしょう？ 

 

 

 

 

 

１月２４日に薬物
や く ぶ つ

・アルコール予防
よ ぼ う

教室
き ょ う し つ

を実施
じ っ し

しました 

もんだいの答え （１）①②の両方
りょうほう

 （２）② （３）② （４）① 

           （５）左側
ひだりがわ

の子ども
こ   

が間違
ま ち が

って「お酒
さけ

」（レモンチューハイ）を飲
の

もうとしている 

              ※果物
くだもの

の絵
え

がついていて、ジュースと似
に

ているパッケージのお酒
さけ

もあるので、飲
の

む前
まえ

によく確認
かくにん

しましょう。 

「けんこうカード」を配布
は い ふ

しています。 

1月
が つ

の身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

を記入
き に ゅ う

しています。 

３・６年生 学校
が っ こ う

への返却
へんきゃく

は必要
ひ つ よ う

ありません。ご家庭
か て い

での保管
ほ か ん

をお願
お ね が

いします。 

１・２・４・５年生 来年度
ら い ね ん ど

も使用
し よ う

しますので、表紙
ひ ょ う し

の保護者
ほ ご し ゃ

確認欄
か く に ん ら ん

にサインまたはハンコを押
お

し

ていただき、２月８日（木）までに学級
がっきゅう

担任
た ん に ん

まで提出
ていしゅつ

をお願
お ね が

いします。 

（２）ノンアルコール飲料
いんりょう

は子ども
こ   

が飲
の

んでもいい？ 

   ①はい  ②いいえ 

 

（４）覚醒剤
かくせいざい

などの薬物
やくぶつ

を１回
  かい

使
つか

っただけでも 

「乱用
らんよう

」と言
い

う？  ①はい  ②いいえ 

 


