
 

 

 

 

 

  

新学期
し ん が っ き

が始
は じ

まって１ヶ月
か げ つ

が経
た

ちました。環境
かんきょう

が変
か

わって、新
あたら

しい出会
で あ

いにワクワクしたり楽
た の

しんだ

りしたことがたくさんあったと思
お も

います。でも、ストレスや不安
ふ あ ん

に感
か ん

じることもあったはず。自分
じ ぶ ん

で

は気付
く づ

かないうちに、疲
つ か

れてしまうときもあります。たまには、ゆっくりする時間
じ か ん

をとって自分
じ ぶ ん

の心
こころ

や体
からだ

のことを考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

日程
にってい

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 健康
けんこう

診断
しんだん

 おねがい 

５月
がつ

８日
にち

（水） １年生
ねんせい

 心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 体操服
たいそうふく

で実施
じ っ し

します。 

5月９日（木） 全学年
ぜんがくねん

 耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 耳
みみ

を見やすい
み    

ように髪
かみ

の毛
け

を結
むす

びましょう。 

5月１３日（月） １・２年生 内科
な い か

健診 体操服
たいそうふく

で行
おこな

います。 

5月１４日（火） 

  １５日（水） 
全学年 尿

にょう

検査
け ん さ

（１次
じ

） 
9時

じ

までに提出
ていしゅつ

してください。 

※業者
ぎょうしゃ

さんが回収
かいしゅう

しに来
き

てくれます。 

５月１６日（木） ３・４年生 内科
な い か

健
けん

診
しん

 体操服で行います。 

５月２１日（火） 全学年 眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 前髪
まえがみ

が長
なが

い人
ひと

は、ピンでとめておきましょう。 

５月２２日（水） ５・６年生 内科
な い か

健
けん

診
しん

 ６年生
ねんせい

の下校
げ こ う

が 14時 45分ごろになります 

※尿検査の 2次検査は、6 月６日（木）７日（金）となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上岩出小学校 20２４年５月１日 ほけんしつ発行 

５月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

上小スポーツの日にむけてもうすぐ練習
れんしゅう

がはじまります！ 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

で運動
うんどう

をすると 

熱中症
ねっちゅうしょう

になってしまうおそれが 

あります。早
はや

めにねて、体調
たいちょう

を 

整
ととの

えましょう。 

あさごはんを、たべないと 

1日
にち

のパワーがでません。 

あさごはんを食
た

べて 

脳
のう

に元気
げ ん き

をあたえましょう。 

手足
て あ し

のつめがのびていると 

自分
じ ぶ ん

だけではなく 

友達
ともだち

にけがをさせることも 

あるので切
き

っておきましょう！ 

自分
じ ぶ ん

の足
あし

に合
あ

っていて 

はきなれたくつにしましょう。 

 

体
からだ

を動
うご

かしやすくし、 

けがを防
ふせ

ぐためにも 

きちんとしましょう！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように 

こまめに水分
すいぶん

をとりましょう。 

「のどがかわいた！」と思
おも

う前
まえ

に 

飲
の

むことが大切
たいせつ

です！ 

※体調
たいちょう

が悪
わる

くなったり、具合
ぐ あ い

が悪
わる

そうな友達
ともだち

がいたら、すぐに先生
せんせい

に知
し

らせてください。 

※ケガをしたときは、まず傷口
きずぐち

を水
みず

できれいに洗
あら

ってから、保健室
ほ け ん し つ

まで来
き

てください。 

健康
けんこう

診断
しんだん

では、みなさんが 

バランス良
よ

く成長
せいちょう

しているか。 

見
み

たり聞
き

いたりするのに不自由
ふ じ ゆ う

 

はないか。身体
しんたい

の異常
いじょう

や病気
びょうき

の可能性
か の う せ い

はないか。などがわかります。 

けれどこんなことはわかりません。 

●視力
し り ょ く

や聴力
ちょうりょく

の正確
せいかく

な数値
す う ち

   ●病名
びょうめい

 

●病気
びょうき

や不調
ふちょう

の原因
げんいん

       ●治療法
ちりょうほう

 

「受診
じゅしん

のおすすめ」をもらったら、なるべく早
はや

く

専門
せんもん

のお医者
お い し ゃ

さんに診
み

てもらいましょう。 

不調
ふちょう

の原因
げんいん

が早
はや

くわかれば、早
はや

く治療
ちりょう

が始
はじ

めら

れます。治療
ちりょう

期間
き か ん

も短
みじか

くてすむかもしれませ

ん。なにより気分
き ぶ ん

も早
はや

くすっきりします。 


