
 

 

 

 

 「鬼
おに

の霍乱
かくらん

」ということわざを知
し

っていますか？「霍乱
かくらん

」とは、熱中症
ねっちゅうしょう

のような症状
しょうじょう

が出
で

ることで、体
からだ

が強
つよ

く健康
けんこう

な人
ひと

も、夏
なつ

の暑
あつ

さにはかなわないことを表
あらわ

します。今年
こ と し

の夏
なつ

も近
ちか

づいてきました。軽
かる

い運動
うんどう

で

少
すこ

しずつ体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

らし、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

とこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に夏
なつ

を過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程 検診 対象学年 備考 

6 月 ６日（木） 
歯科
し か

検診
けんしん

 
１～３年生 

朝食後
ちょうしょくご

は必
かなら

ずはみがきをしてきて下さい。 
６月１３日（木） ４～６年 

 

 

 

 今年
こ と し

は全国的
ぜんこくてき

に梅雨入
つ ゆ い

りの時期
じ き

は「平年
へいねん

より遅
おそ

く」、梅雨明
つ ゆ あ

けの時期
じ き

が「平年並
へ い ね ん な

み」の予想
よ そ う

だそうです。

近畿
き ん き

地方
ち ほ う

の梅雨入
つ ゆ い

りは、６月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

。梅雨明
つ ゆ あ

けは７月中旬
ちゅうじゅん

と予想
よ そ う

されています。雨
あめ

の日
ひ

の過
す

ごし方
かた

を考
かんが

え、

事故
じ こ

や災害
さいがい

に気
き

をつけましょう。 

かさの持
も

ち方
かた

に注意
ちゅうい

 かさをふりまわさない 横
よこ

に並
なら

ばない 

まわりをよくみて歩
ある

く 足元
あしもと

に注意
ちゅうい

する 目立
め だ

つ色
いろ

の 

服
ふく

を着
き

る 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問題を読んで、正しい方に○をつけましょう。 

答えはほけんだよりのうらにあるよ💜クイズ王になることはできるかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年５月２７日 上岩出小学校 ほけんしつ発行 

歯科
し か

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

を配布
は い ふ

しています。 

ご記入
き に ゅ う

の上
う え

、学級
がっきゅう

担任
た ん に ん

まで提出
ていしゅつ

をお願
  ね が

いします。 

提出
ていしゅつ

締切
し め き り

 ： ５月
が つ

２９日
    に ち

（水
す い

） 

歯
は

のクイズ王
お う

 決定戦
け っ て い せ ん

 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

の注意点
ち ゅ う い て ん

 

６月
がつ

４日～６月１０日は歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

です。 

健康
け ん こ う

な歯
は

と口
く ち

のためには、歯
は

みがきが大切
たいせ つ

です。もうすぐ歯科
し か

検診
け ん し ん

も

あるので、この機会
き か い

に改
あらた

めて自分
じ ぶ ん

の歯
は

の磨
みが

き方
かた

を見直
み な お

してみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


