
いつも学校保健活動へのご協力ありがとうございます。 

歯科健康診断の結果用紙は、全員に配布します。学校検診はスクリーニング検査のため、通院中

の場合でも「要受診」で結果用紙をお渡しする場合があります。その場合、次回の通院後に結果を

ご提出いただければ構いません。 

 また、すでに受診済みの場合は、結果用紙に「受診した病院・受診日・転帰（治療済・継続中・

経過観察）」を保護者様がご記入の上、学校に提出をお願いいたします。 

 なお今回の検診で特に異常がない場合でも、定期的なかかりつけ医の受診をおすすめします。 

 

 

 

 

 

 

６月
が つ

４日～６月１０日は歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

 です。  

健康
け ん こ う

な歯
は

と口
く ち

のためには、歯
は

みがきが大切
た い せ つ

です。もうすぐ歯科
し か

検診
け ん し ん

も   

あるので、この機会
き か い

に改
あらた

めて自分
じ ぶ ん

の歯
は

の磨
み が

き方
か た

を見直
み な お

してみましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程
にってい

 時間
じ か ん

 学年
がくねん

 その他 

６月 ５日（木） 

９時
じ

から 

１・２・３年生 
朝
あさ

ごはんを食
た

べたあとは、『はみがき』

をかならずしてきましょう！ 
６月１２日（木） ４・５・６年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

ブラシをチェックしよう！ 

 

 

 

 

 

 

正
た だ

しい歯
は

ブラシのあてかたを確認
か く に ん

しよう！ 

外側
そとがわ

のあてかた 内側
うちがわ

のあてかた 歯
は

と歯
は

ぐきのさかいめ 前歯
ま え ば

のうらがわ 

奥歯
お く ば

のかみあわせ 奥歯
お く ば

の内側
うちがわ

 給食のあとは、「イ～ハ～」の歌にあわせて 

ていねいにはみがきをしましょう💜 

※ほけんだよりのうらに、クイズがあります！ 

チャレンジしてみよう！ 

 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

になると、 

雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなります。 

雨
あめ

の日
ひ

の過
す

ごし方
かた

を考
かんが

え、 

事故
じ こ

や災害
さ い が い

に 

気
き

をつけましょう。 

かさをふりまわさない 横
よ こ

に並
な ら

ばない 

かさの持
も

ち方
か た

に注意
ち ゅ う い

 足元
あ し も と

に注意
ち ゅ う い

する かささし運転
う ん て ん

は× 

 

２０２５年５月２７日 上岩出小学校 ほけんしつ発行 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

の注意点
ち ゅ う い て ん

 

歯科
し か

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

について 

本日
ほ ん じ つ

、歯科
し か

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

を配布
は い ふ

しています。 

ご記入
き に ゅ う

の上
う え

、学級
がっきゅう

担任
た ん に ん

まで提出
ていしゅつ

をお願
  ね が

いします。 

提出
ていしゅつ

締切
し め き り

 ： ５月３０日（金） 

はみがきのポイント 

毛先
け さ き

がひらいていたら、 

交換
こうかん

の合図
あ い ず
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