
 

 

 

 

 

 

２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。もしかしたら、夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

リズムから抜
ぬ

け出
だ

せず、「しんどいな」という人
ひと

も

いるかもしれませんね。そんなときこそ、がんばって早
はや

起
お

きをして、朝
あさ

ごはんの時間
じ か ん

を作
つく

ってみませんか？

朝
あさ

ごはんは毎日
まいにち

のエネルギーの 源
みなもと

。しっかり食
た

べて２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

日程  学年  

９月 １日（月） 

二
に

計測
けいそく

 

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

） 

１・２年 
髪の毛は、上で結ばない 

ようにしましょう。  ２日（火） ３・４年 

 ３日（水） ５・６年 

   ２４日（水） 

視力
しりょく

再検査
さ い け ん さ

 

１・２年 視力
しりょく

手帳
てちょう

をもらった人
ひと

は、保護者印
ほ ご し ゃ い ん

を押
お

し、学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

を

お願
ねが

いします。病院
びょういん

を受診
じゅしん

する場合
ば あ い

は、病院
びょういん

へ持参
じ さ ん

し結果
け っ か

を記入
きにゅう

して頂
いただ

いてから、保護者印
ほ ご し ゃ い ん

を押
お

し提
てい

出
しゅつ

をお願
 ね が

いし

ます。（※視力
しりょく

手帳
てちょう

は中学校
ちゅうがっこう

でも使用
し よ う

します）  

 ２５日（木） ３・４年 

 ２６日（金） ５・６年 

 

 

 

 

A. 鼻血
は な ぢ

が出
で

たときは？ 

①上
う え

を向
む

く  ②下
し た

を向く 

B. 目
め

にゴミが入
はい

ったときは？ 

①手
て

でこする  ②水
みず

であらう 

C. つめがわれた、はがれたときは？ 

①水であらう  ②はがす 

 

 

 

 

 9 月 1 日は『防災
ぼうさい

の日』です。いざというときに、行動
こうどう

することができるよう日頃
ひ ご ろ

から準備
じゅんび

をしておき

ましょう。もしも、地震
じ し ん

が起
お

きたときは･･･？ 

避難
ひ な ん

するとき 家
い え

にいるとき 

走
は し

らない おさない  

しゃべらない もどらない 外
そ と

にいるとき 

 

 

 

 

 

D. すりむいてしまったときは？ 

①そのままにする ②水であらう 

E. 突
つ

き指
ゆび

をしてしまったときは？ 

①指をひっぱる ②冷
ひ

やす 

F. やけどをしてしまったときは？ 

①温
あたた

かいお湯
ゆ

で温
あたた

める 

②水でひやす 

 

９月 保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ
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９月１日は何
な ん

の日？ 

９月９日は何の日？ 
 ９月９日は『救急

きゅうきゅう

の日』です。いざというとき自分
じ ぶ ん

を守
ま も

るためにも、応急
おうきゅう

手当
て あ て

の仕方
し か た

を覚
お ぼ

えておきましょう☺ 

では、クイズにチャレンジ！！正
た だ

しい番号
ば ん ご う

を選
え ら

びましょう。（答
こ た

えは右下
み ぎ し た

にあります） 

A.② B.② C.① D.② E.② F.② 


