
若
わ か

いほど依存症
い ぞ ん し ょ う

になるリスクが高
た か

く、がんなどの病気
び ょ う き

になるリスクも 

あります。 誘
さ そ

われてもはっきりことわりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 冬休
ふゆやす

みには、クリスマスやお正月
しょうがつ

など、楽
たの

しいイベントがたくさんあります。それにともない、つい 

夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きていたり、食
た

べ過
す

ぎてしまったりして、生活
せいかつ

リズムを崩
くず

しやすい時期
じ き

です。冬休
ふゆやす

みに入
はい

る前
まえ

に、健康
けんこう

で楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを過
す

ごすためにどのような生活がよい
せいかつ       

かしっかり考
かんが

えておきましょう。 

 

 

 

 

 学校
がっこう

内科医
な い か い

である、おおみや診療所
しんりょうじょ

の奥村
おくむら

Dr.と上岩出
か み い わ で

消化器
し ょ う か き

内科
な い か

の小林
こばやし

Dr.の２名
めい

の先生
せんせい

をお招
まね

きし、奥村 Dr.から

は 5年生
ねんせい

対象
たいしょう

に「喫煙
きつえん

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

」、小林 Dr.と岩出
い わ で

保健所
ほ け ん じ ょ

さんからは６年生
ねんせい

対象
たいしょう

に「薬物
やくぶつ

・アルコール予防
よ ぼ う

教室
きょうしつ

」を

行
おこな

っていただきました。しっかりとこれからの将来
しょうらい

につなげていけるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

（１） たばこを吸
す

うと体力
たいりょく

がなくなる？ 

①はい ②いいえ 

（５） 未成年者
み せ い ね ん し ゃ

がお酒
   さけ

を飲んではいけないのは、なぜ？ 

   ①法律
ほうりつ

で禁止
き ん し

されているから 

   ②成長期
せいちょうき

の体
からだ

に悪
わる

い影響
えいきょう

をあたえるから 

（２） 空気
く う き

清浄機
せいじょうき

を使
つか

えばたばこの害
がい

は、 

ほとんど防
ふせ

ぐことができる？ 

①はい ②いいえ 

（６） 大麻
た い ま

は依存性
い ぞ ん せ い

がなく、安全
あんぜん

である？ 

   ①はい  ②いいえ 

（３） 子
こ

どもの時
とき

からたばこを吸
す

うと 

肺
はい

がんになる割合
わりあい

が増
ふ

える？ 

①はい ②いいえ 

（７） ノンアルコール飲料
いんりょう

は 

子
こ

どもが飲
の

んでもいい？ 

   ①はい  ②いいえ 

（４） たばこを 1本
ほん

吸う
す う

と寿命
じゅみょう

はどのくらい短
みじか

くなる？   

①１０秒
びょう

 ②１分
ふん

 ③５分 

（８） 覚
かく

せい剤
ざい

などの薬物
やくぶつ

を１回
  かい

使
つか

っただけでも 

   「乱用
らんよう

」と言
い

う？ 

                     ①はい  ②いいえ 

 

 

 

いいすごしかた 

家
いえ

のそうじを手伝
て つ だ

う 
はやね・はやおき・あさごはん 

ゲームやスマホの時間
じ か ん

を決
き

める 

 

わるいすごしかた 

たべすぎ ずっと家
いえ

の中
なか

で遊
あ そ

ぶ 手
て

を洗
あ ら

わない 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年 12月２２日 上岩出小学校 ほけんしつ発行 冬休み号 

学校
が っ こ う

内科医
な い か い

の先生
せ ん せ い

による授業
じ ゅ ぎ ょ う

がありました 

クイズのこたえ  （１）① （２）② （３）① （４）③ （５）①と②の両方 （６）② （７）② （８）① 

ふゆやすみのすごしかた 

いろんな人
ひと

とつながることができるSNS
ｴ ｽ ｴ ﾇ ｴ ｽ

は楽
たの

しくて時間
じ か ん

をわす

れがち。でも、使
つか

い方
かた

を間違
ま ち が

えると困
こま

ったことになります。 

正
ただ

しい使
つか

い方
かた

をもう一度
い ち ど

確認
かくにん

し、トラブルがないよう、楽
たの

しい冬

休みをすごせるようにしましょう☺ 

クイズ（答えは右下に） 


