
 

事故
じ こ

や病気
び ょ う き

で心臓
し ん ぞ う

が止
と

まってしまった人
ひ と

がいたとき、その場
ば

に居合
い あ

わせた人
ひ と

が心肺
し ん ぱ い

蘇生
そ せ い

（胸骨
きょうこつ

圧迫
あ っ ぱ く

と AED）を行
おこな

うことで、命
いのち

を救
す く

える確率
か く り つ

が大
おお

きく上
あ

がります。もしものときに勇気
ゆ う き

を持
も

って

行動
こ う ど う

できるように、救命
きゅうめい

処置
し ょ ち

の方法
ほ う ほ う

を覚
おぼ

えておきましょう。 

 

 

 １１９番
ばん

通報
つ う ほ う

をしてから救急車
きゅうきゅうしゃ

が到着
とうちゃく

するまでは、９．４分
ふ ん

（全国
ぜ ん こ く

平均
へい き ん

）。心
し ん

停止
て い し

では、1分
ふ ん

ごとに

救命率
きゅうめいりつ

が 10％低下
て い か

すると言
い

われています。また、脳波
の う は

酸素
さ ん そ

がなくなって３～４分
ぷん

で死
し

にいたります。

救急車
きゅうきゅうしゃ

を待
ま

っていては手遅
て お く

れになることがあるのです。 

 

 

 

 

 

２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。もしかしたら、夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

リズムから抜
ぬ

け出
だ

せず、「しんどいな」という人
ひと

も

いるかもしれませんね。そんなときこそ、がんばって早
はや

起
お

きをして、朝
あさ

ごはんの時間
じ か ん

を作
つく

ってみませんか？

朝
あさ

ごはんは毎日
まいにち

のエネルギーの 源
みなもと

。しっかり食
た

べて２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 9 月 9 日は救急
きゅうきゅう

の日。日頃
ひ ご ろ

からケガの予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけ、ケガをしないよう学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう💜 

 

 

 

日程  学年  

９月 ２日（月） 

二
に

計測
けいそく

 

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

） 

１年 
髪の毛は、上で結ばないようにしましょう。 

 ３日（火） ２年 

 ４日（水） ３年 

   ５日（木） ４年 

   ６日（金） ５年 

   ９日（月） ６年 

   ２４日（火） 

視力
しりょく

再検査
さ い け ん さ

 

５・６年 視力
しりょく

手帳
てちょう

をもらった人
ひと

は、保護者印
ほ ご し ゃ い ん

を押
お

し、学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

を

お願
ねが

いします。病院
びょういん

を受診
じゅしん

する場合
ば あ い

は、病院
びょういん

へ持参
じ さ ん

し結果
け っ か

を記入
きにゅう

して頂
いただ

いてから、保護者印
ほ ご し ゃ い ん

を押
お

し提
てい

出
しゅつ

をお願
 ね が

いし

ます。（※視力
しりょく

手帳
てちょう

は中学校
ちゅうがっこう

でも使用
し よ う

します）  

 ２５日（水） １・２年 

 ２６日（木） ３・４年 

 

 

 

 

 

 

 

すりきず  傷口
きずぐち

をきれいにあらう きりきず  ガーゼをあてておさえる 

やけど  水道
すいどう

水
すい

でひやす つきゆび  氷
こおり

でひやす 目にゴミがはいる  水
みず

で目
め

をあらう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

上岩出小学校 20２４年８月３０日 ほけんしつ発行 

自分
じ ぶ ん

でできるケガのてあてを知
し

っておこう！ 


