
 あけましておめでとうございます。2025年は巳
へび

年
どし

、干支
え と

はヘビです。干支
え と

のヘビは縁起
え ん ぎ

の良
よ

い動物
どうぶつ

で、脱皮
だ っ ぴ

を

することから「復活
ふ っ か つ

と再生
さいせい

」を表
あらわ

すとされています。 

 「復活
ふっかつ

と再生
さいせい

」という大
おお

げさなイメージがありますが、みなさんの毎日
まいにち

の中
なか

でも行
おこな

われていて、それが『すい

みん』です。睡眠中
すいみんちゅう

、体
からだ

の中
なか

では成長
せいちょう

ホルモンというホルモンが分泌
ぶんぴつ

されています。成長
せいちょう

ホルモンは、遊
あそ

んだり

勉強
べんきょう

したりして疲
つか

れたからだと脳
のう

を元気
げ ん き

にさせ（再生
さいせい

）、次
つぎ

の日
ひ

にまたたくさん活動
かつどう

できる（復活
ふ っ か つ

）ようにしてくれま

す。成長
せいちょう

ホルモンの分泌
ぶんぴつ

には、ぐっすりねむることが大切
たいせつ

。 

１年
ねん

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためにも、毎日
まいにち

しっかり睡眠
すいみん

をとってくださいね💜 

 

１月１４日（火） １・２年生 二
に

計測
けいそく

 

   １５日（水） ３・４年生 二計測 

   １６日（木） ５・６年生 二計測 

   ２２日（水） ６年生 薬物
やくぶつ

・アルコール予防
よ ぼ う

教室
きょうしつ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ①毎日
ま い に ち

同
お な

じ時間
じ か ん

に起
お

きる ②起
お

きたら日光
に っ こ う

をあびる 

③はやくねる ④あさごはんを食
た

べる ⑤適度
て き ど

な運動
う ん ど う

をする 

 

 

 

  インフルエンザ 風邪 

発熱
はつねつ

 高熱
こうねつ

（38℃以上） 通常
つうじょう

は微熱
び ね つ

（37～38℃） 

主
おも

な症 状
しょうじょう

 

せき、のどの痛
いた

み、 

鼻水
はなみず

、関節痛
かんせつつう

、筋肉痛
きんにくつう

、 

全身
ぜんしん

のだるさ など 

せき、のどの痛み、 

鼻水、頭痛など 

症 状
しょうじょう

の進行
しんこう

 急激
きゅうげき

 ゆっくり 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まどを閉
し

め切
き

った部屋
へ や

の空気中
くうきちゅう

には、ウイルスがたくさん

ただよっています。その空気
く う き

を吸
す

い込
こ

むと体
からだ

にウイルス

が入ってきます。 

 

 

 

 

ドアノブなど、たくさんの人
ひと

が使
つか

う場所
ば し ょ

についていること

が多
おお

いです。そこをさわった手
て

で、口
くち

や鼻
はな

などをさわると

体
からだ

に入
はい

ってきます。 

 

 

 

 

感染
かんせん

した人
ひと

がせきなどをしたときに、つばと一緒
いっしょ

にウイル

スが飛
と

び散
ち

ります。それを他
ほか

の人
ひと

が吸
す

い込
こ

むと体
からだ

にはい

ってきます。 

 

1月の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

体操服
たいそうふく

で行
おこな

います。 

髪
かみ

の毛
け

は頭
あたま

の上
うえ

でくくらず 

横
よこ

でむすんできてね！ 

上岩出小学校 20２５年 1月７日 ほけんしつ発行 

学校モードにきりかえよう💜 

インフルエンザ流行中
り ゅ うこうち ゅう

です！ 

インフルエンザ出席
し ゅ っ せ き

停止
て い し

期間
き か ん

 

ウイルスはどこからくるの？ 



 


