
 

 

 

 

 

 「三寒四温
さ ん か ん し お ん

」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことはありませんか。３日寒
さ む

い日が続
つ づ

いたときに、4日暖
あたた

かい日

が続くという意味
い み

の言葉
こ と ば

です。３月はこのような気温
き お ん

の変化
へ ん か

が多
お お

く、朝晩
あ さ ば ん

の気温差
き お ん さ

も大
お お

きくなる時期
じ き

です。自分
じ ぶ ん

で上手
じ ょ う ず

に調節
ちょうせつ

できるように脱
ぬ

ぎ着しやすい上着
う わ ぎ

をはおるなど、服装
ふ く そ う

を工夫
く ふ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 来年度に向けて「アレルギー調査表」を１～５年生に配布しています。 

  必要事項をご記入の上、ご提出をお願いします。  締切 ： ３月６日（木） 

② 「けんこうカード」や「視力手帳」がご家庭にある場合は、一度学校に返却をお願いします。 

  ※来年度も引き続き使用します。 

 

２０２５年３月３日 上岩出小学校 ほけんしつ発行 

３月３日は、何
な ん

の日
ひ

？？？ 
３３（みみ）と読

よ

めることから、耳
みみ

の日
ひ

と言
い

われています。耳
みみ

のしくみや働
はたら

きを知
し

り、耳
みみ

を大切
たいせ つ

にしていきましょう☺ 

 

遠
と お

くで音が鳴ったり
な   

、小
ちい

さな音
お と

が聞
き

こえた

り、音がよく聞こえないとき、耳
みみ

に手
て

をかざ

したことはありませんか。どうしてこのよう

なポーズをとるのでしょうか。 

 

 

 それは「空気
く う き

を集
あ つ

める」ため。 

音
お と

は最初
さ い し ょ

、空気
く う き

のふるえとして耳
み み

に届
と ど

き

ます。耳
みみ

は顔
かお

の横
よ こ

から突
つ

き出
だ

しているので、

外から入ってくるこの空気のふるえを

効率的
こ う り つ て き

に集
あつ

めることができます。集まった

ふるえは、鼓膜
こ ま く

から耳
み み

の奥
お く

にある蝸牛
か ぎ ゅ う

に

届けられて「音
お と

」と認識
に ん し き

します。 

 耳の後ろに手をかざすと空気のふるえを

より多く集められるので、音がよく聞こえる

ようになります。 

 小さな音が聞こえてみたら試
ため

してみてくだ

さい。 

オットン 


