
ふるさとわかやま再発見
さ い は つ け ん

9月22日発行（No.11）の校報ねごろで「季節
ひ はつこう こうほう き せつ

を感じる心をみがこう」と書きましたが、今年
かん こころ か こ とし

は特にカレンダーと季節が一致していないよう
とく いつ ち

に感じます。10月に入っても、25度を超える
はい ど こ

夏日が連日のように続きました。
なつ び れんじつ つづ

ところが、16日を 境 に 急 激に気温が下が
さかい きゆうげき き おん さ

り、10月を通り越して11月の気候のようにな
とお こ き こう

ってしまいました。15・16日と修学旅行に行
しゆうがくりよこう い

っている時は、「暑いなあ」と言葉が出ていましたが、21日の社会見学の日は、「寒
とき あつ こと ば で しや かい けん がく さむ

いなあ」に変わっていました。
か

私たち人間は、寒暖差にある程度強い恒温動物ですが、急激な環境変化への順応
わたし にんげん かんだん さ てい ど つよ こうおんどうぶつ かんきようへん か じゆんのう

には少し時間が必要です。そのときに体 調を崩しやすくなります。予防としては、
すこ じ かん ひつ よう たいちよう くず よ ぼう

基本的な生活習慣やバランスの良い食生活、適度な運動等を継続的に続けることも
き ほん てき せい かつしゆうかん よ しよくせい かつ てき ど うん どう とう けい ぞく てき

大切です。スポーツの秋と言われるように、体を動かすには最適な季節です。時間
たい せつ あき い からだ うご さい てき じ かん

があれば、根来寺周辺の紅葉を見に行くなど散策するのもいいですね。
ね ごろ じ しゆうへん こう よう み さんさく

今年の修学旅行や社会見学は、和歌山県内へ行きました。そこで、新たな発見や素晴
わ か やまけんない あら はつけん す ば

らしさなどを学んできました。
まな

6年生の修学旅行では、まず、道 成 寺
どう じよう じ

（日高川町）へ行きました。
ひ だかがわちよう

6年生の多くが、修学旅行で印 象 に残っ
おお いんしよう のこ

たところと話していたのが、絵巻を使った
はな え まき つか

「安珍と清姫の物語」でした。立て板に水
あん ちん きよ ひめ ものがたり た いた みず

のように軽妙で、時にはユーモアを交えな
けいみよう まじ

がらの話でした。また、和歌山県で最 も歴史のある（古い）お寺で、3体の国宝を
はなし わ か やま もつと れき し ふる てら たい こく ほう

見ることが出来ます。千手観音菩薩に日光菩薩と月光菩薩です。例年の奈良・京 都
で き せん じゆ かん のん ぼ さつ につ こう がつ こう れい ねん な ら きよう と

への修学旅行でも東大寺や清水寺、金閣寺などに行き、多くの国宝を見ることが出来
とうだい じ きよみずでら きんかく じ

ますが、道成寺のように手が届くような距離で見ることが出来ません。
て とど きよ り

その後、本州最南端の潮 岬や太地くじらの博物館、勝浦温泉、那智の滝、橋杭岩、
ご ほんしゆうさいなんたん しおのみさき たい じ はくぶつかん かつ うらおんせん な ち たき はしくいいわ
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アドベンチャーワールドへ行きました。

今回は、海岸沿い 中心でしたが、山間部へ行けばまた和歌山県の素晴らしいとこ
こん かい かい がん ぞ ちゆうしん さん かん ぶ

ろを発見できます。県内には30市 町村ありますが、いくつ訪問したことがあるでし
けん ない し ちようそん ほう もん

ょうか。私は以前担当している仕事の関係で、1年間で30市町村に行く機会があり
い ぜん たん とう し ごと かん けい き かい

ました。見るものや言葉も少し違う等発見することばかりでした。1年生から5年生
ちが とう はつ けん

の社会見学で、県内の素晴らしい場所を訪問しています。道路も随分良くなっていま
ば しよ どう ろ ずいぶん

す。機会がありましたら、和歌山再発見するのもいいですね。もちろん私たちの住ん
さい はつけん す

でいる根来地区には根来寺の多宝塔（大塔）があります。素晴らしい国宝です。
ね ごろ ち く た ほうとう だいとう

ボランティアさんやゲストティーチャーとの結びあい、学びあい、支えあい
むす まな ささ

【４年】いのちの授業 【５年】犯罪防止教室 【5年】地域安全マップ作り
じゆぎよう はんざいぼう し きようしつ ち いきあんぜん づく

社会見学で和歌山県各地のことについて見学や体験しました
しやかいけんがく わ か やまけんかく ち たいけん

新型コロナウイルス感染症も落ち着きを見せ、無事社会見学に行くことが出来ま
しんがた かんせんしよう お つ み ぶ じ い で き

した。それぞれ2カ所程度訪問して、見聞してきました。そのうちの１カ所を紹介
しよてい ど ほうもん けんぶん しようかい

します。（６年生は、学校でお留守番。お弁当を外で食べました。）
がつこう る す ばん べんとう そと た

【1年】県立自然博物館 【2年】こども科学館 【3年】和歌山市民図書館
けん りつ し ぜん はく ぶつ かん か がく かん わ か やま し みん と しよ かん

【4年】稲むらの火の館 【5年】森林体験 【6年】校内でお留守番
いな ひ やかた しんりんたいけん こうない る す ばん


