
家庭学習のすすめ   小学校５・６年 

「自ら予定を立て、自力で学習を進める。」 

 

 

保護者の方へ 

「育ち」や「遊び」の特徴 

○一人前に接してもらっているか、大切にされているかなど、おとなの評価が気になります。 

○自分を客観的に見つめたり、友だちと自分をくらべたりするようになります。 

○自立心が育ち、時にはおとなへの反抗も見られます。 

○小学校の学習のまとめとして、中学校につなげる大切な学年です。 

○得意な教科と苦手な教科を意識し始めます。 

○先生や家族のアドバイスにより、学習に対する意欲や興味・関心が大きく左右されます。 

勉強を始める前の約束 

☆学校からの手紙や連絡を、必ず家の人に見せる習慣をつける。 

☆机の上やまわりの整とんをする。 

☆テレビやゲーム、音楽などを消す。 

☆学習に必要な用具がきちんとそろっているか、たしかめる。 

勉強中の約束 

☆始めたら最後までやりきる。 

☆とちゅうでテレビをつけたり、おやつを食べたりしない。 

☆正しい姿勢で取り組む。 

☆えん筆の持ち方に気をつける。 

勉強が終わったあとの約束 

☆机の上のかたづけをする。 

☆次の日の学校に行くじゅんびをする。 

・時間割をあわす。 

・えん筆をけずる。 

・持ち物の用意をする。 

 

 

自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

の進
すす

め方
かた

 

１．今日の日づけとめあてを書こう。 

２．時間を決めて、学習に取り組もう。 

３．ふりかえりを書こう。（見直しもしよう。） 

 

＜自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

の内容例
ないようれい

＞ 

国語 
[漢字・言葉] 

＊漢字のつくりや字の形に気をつけて練習しましょう。 

＊習った漢字を使って、熟語や文章を作りましょう。 

＊国語辞典や漢字辞典を使って、漢字や言葉を調べましょう。 

[読書] 

＊物語や伝記、説明的な文章などの本をたくさん読みましょう。 

算数 
＊小数や分数の計算や、公式を使った計算を繰り返し練習しましょう。 

＊テストやドリルでまちがった問題の復習や、答えの確かめをして、苦手を少なくしましょう。 

社会 
＊世界の主な大陸や大洋、主な国の名前と特徴

とくちょう

などをノートにまとめましょう。 

＊歴史上の人物や出来事を流れに沿って覚えましょう。 

＊裁判や税金など政治の仕組みについてまとめてみましょう。 

＊タブレットを使って NHKの歴史動画を見てみましょう。 

理科 
＊学校で行った実験をまとめたり、自分なりにもう一度実験してみたりしましょう。 

＊身の回りの生物の特徴や成長の仕組みなどを調べてみましょう。 

＊タブレットを使って NHKの実験動画を見てみましょう。 

そのた 
＊テスト調べをしたり、テストの後に間違えたところをもう一度やり直したりしましょう。 

＊タブレットを使った自主学習に取り組んで見ましょう 

（タブレットドリル・ロイロノート・プログラミング など） 

＊ニュースに関心を持ち、ニュースで聞いた言葉を調べてノートにまとめてみましょう。 

自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

はむりなく自分
じ ぶ ん

のペースで 

こつこつ続
つづ

けられるようにしましょう（＾O＾） 

５・６年生はこんな時期です。 

学習時間のめやす 

５０～６０分 


