
家庭学習のすすめ   小学校１・２年 

「基本的な学習習慣をきちんと身につける。」 

 

 

保護者の方へ 

「育ち」や「遊び」の特徴 

○一人で学習の内容や方法を決めることはまだ難しいです。家族の手助けが欠かせません。 

○「やったね！」「よくできたね！」まわりのほめ言葉が、すばらしい意欲を生み出します 

○いろんなことに興味・関心をもち、何でも知りたがります。 

○「早寝早起き」「しっかり朝食をとる」「朝の排便」「正しい姿勢で座る」「明日の授業の準備を

する」などの基本的な生活習慣が身につくと、学習の習慣も身につきます。 

 

べんきょうをはじめるまえのやくそく 

☆学校
がっこう

からのおたよりやれんらくを、いえの人にかならず見
み

せよう。 

☆つくえの上
うえ

やまわりをせいとんしよう。 

☆テレビやゲーム、音
おん

がくなどをけしておこう。 

☆学
がく

しゅうにひつようなものが、きちんとそろっているかたしかめよう。 

べんきょうちゅうのやくそく 

☆はじめたら、さいごまでがんばる。 

☆とちゅうでテレビをつけたり、おやつをたべたりしない。 

☆しせいを正
ただ

しくする。 

☆えんぴつのもちかたに気
き

をつける。 

べんきょうがおわったあとのやくそく 

☆つくえの上のかたづけをしよう。 

☆つぎの日の学校
がっこう

にいくじゅんびをしよう。 

・じかんわりをあわす。 

・えんぴつをけずる。 

・もちもののよういをする。 

 

 

自
じ

しゅ学
がく

しゅうのすすめかた 

１．今日
き ょ う

の日づけとめあてを書こう。 

２．時間
じ か ん

をきめて、学
がく

しゅうにとりくもう。 

３．ふりかえりを書
か

こう。（見直
み な お

しもしよう。） 

 

＜自
じ

しゅ学
がく

しゅうのないようれい＞ 

こくご 
[かんじ・カタカナ] 

＊かきじゅんに 気
き

をつけて、ていねいに ゆっくりかきましょう。 

[読書
どくしょ

] 

＊本
ほん

を たくさん 読
よ

みましょう。 

さんすう 
[きょうかしょのもんだいをする] 

＊学校
がっこう

で べんきょうしたところを もう一ど やってみましょう。 

＊まちがえたときは もう一ど やりなおすように しましょう。 

＊けいさんの れんしゅうを しましょう。（たしざん・ひきざん・九九） 

せいかつ 
＊休
やす

みの日には、しぜんの中
なか

に出
で

かけ、本
ほん

ものの生
い

きものに ふれましょう。 

いえで生
い

きものを そだててみるのも いいですね。 

＊いきものについて 気
き

づいたことを まとめてみましょう。 

＊おうちの人
ひと

の おてつだいを しましょう。 

そのた 
＊たのしかったこと や うれしかったことを、日記

に っ き

 や 絵
え

日記
に っ き

に かきましょう。 

＊自分
じ ぶ ん

がきょうみのあることを しらべましょう。 

たとえば・・・やもり と いもりの ちがいはなんだろう？ など 

＊タブレットを 持
も

ってかえっているときは、いろいろな つかいかたを ためしましょう。 

 

自
みずか

ら考
かんが

え 学
まな

びつづけ、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

を のばせるように、 

コツコツと 自
じ

しゅ学
がく

しゅうに とりくみましょう。 

１・２年生はこんな時期です。 

学習時間のめやす 

１０～２０分 

１年生の自主学習は、 

二学期頃から始める 

予定です。 


