
○ 牛乳 ○ 牛乳

□ ごはん □ パン けん ぽう き ねん び

憲法記念日
わかめとたけのこのみそしる ABCマカロニスープ

〇 あぶらあげ ☆ キャベツ 〇 とりにく ☆ だいこん
〇 とうふ ☆ えのきたけ □ マカロニ ☆ こまつな
〇 わかめ 〇 みそ ☆ キャベツ コンソメ
☆ たけのこ だしパック ☆ たまねぎ こしょう
☆ たまねぎ ☆ にんじん

※かつおのうめソース 〇 ※チキンのオーブンやき（チーズ）
〇 ※かつおフライ しょうゆ
☆ うめ みりん

さとう

□ ※こどものひゼリー

○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳

ふりかえきゅうじつ □ ごはん □ ごはん □ パン なすいりこうやでたんたんどん
振替休日 □ ごはん □ ごまあぶら

マーボーどうふ 〇 ※ひじきのり ひよこまめとトマトのスープ 〇 ぶたにく □ ごま
〇 とりにく 〇 みそ 〇 ベーコン ☆ にんじん 〇 こうやどうふ さけ
〇 ぶたにく さけ はるさめスープ 〇 ひよこまめ ☆ キャベツ ☆ なす さとう
〇 とうふ さとう 〇 ぶたにく □ はるさめ □ じゃがいも ☆ いんげん ☆ たまねぎ しょうゆ
☆ たまねぎ しょうゆ 〇 わかめ □ ごまあぶら □ マカロニ コンソメ ☆ にんじん オイスターソース

☆ ねぎ トウバンジャン ☆ たまねぎ □ ごま ☆ トマト こしょう ☆ うすいえんどう トウバンジャン
☆ にんじん ちゅうかだし ☆ にんじん ちゅうかだし ☆ たまねぎ ☆ しょうが ちゅうかだし
☆ しょうが かたくりこ ☆ はくさい かたくりこ 〇 みそ
☆ にんにく ☆ とうもろこし 〇 ※ぎゅうにくコロッケ

かふうすのもの キャベツのおかかあえ
□ はるさめ しょうゆ 〇 ※ぎょうざ（２こ） ☆ キャベツ しょうゆ
〇 ハム □ ごまあぶら ☆ もやし さけ
〇 たまご す ☆ きゅうり みりん
☆ きゅうり さとう 〇 かつおぶし
☆ にんじん しお

○ ※ジョア(いちご) ○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳

□ パン □ ごはん □ ※わかめごはん □ パン □ ごはん

ビーフシチュー ちくわとたけのこのおかかに ぶたじる □ ※チルドチョコ キャベツとあつあげのいために
〇 ぎゅうにく ☆ ブロッコリー 〇 とりにく ☆ しいたけ 〇 ぶたにく ☆ はくさい 〇 ぶたにく 〇 みそ
□ じゃがいも ☆ にんにく 〇 ちくわ ☆ ごぼう □ じゃがいも ☆ ごぼう とうにゅうコーンポタージュ 〇 あつあげ □ ごまあぶら
☆ たまねぎ あかワイン 〇 こうやどうふ □ こめあぶら ☆ たまねぎ ☆ クレソン 〇 ベーコン ☆ コーンクリーム ☆ たまねぎ ちゅうかだし
☆ にんじん ビーフシチューのもと ☆ たけのこ ○ かつおぶし ☆ にんじん 〇 みそ □ じゃがいも 〇 とうにゅう ☆ にんじん テンメンジャン
☆ トマト コンソメ ☆ にんじん しょうゆ ☆ だいこん だしパック ☆ たまねぎ コンソメ ☆ キャベツ トウバンジャン
☆ しめじ ☆ こんにゃく さとう ☆ いんげん コーンポタージュのもと ☆ ピーマン かたくりこ

☆ いんげん みりん しろみざかなのてんぷら ☆ とうもろこし ☆ しょうが しょうゆ

イタリアンサラダ 〇 ホキ す ※オムレツ（トマトソース）
〇 ハム □ オリーブゆ とりにくのねぎしおやき こむぎこ しお 〇 ※オムレツ □ オリーブゆ 〇 ※とりつくね
☆ キャベツ す 〇 とりにく しょうゆ かたくりこ 〇 とりにく かたくりこ
☆ きゅうり さとう ☆ ねぎ さとう 〇 ぶたにく ケチャップ
☆ にんじん ☆ バジル ☆ レモン しお ☆ たまねぎ さとう
☆ たまねぎ しお □ ごまあぶら こしょう ☆ にんにく ウスターソース

☆ トマト

○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳

あげパン ぶたどん □ ごはん □ げんりょうパン ひじきいりそぼろどん
□ パン グラニューとう □ ごはん ☆ ねぎ □ ※ミルメークココア □ ごはん ☆ にんじん

〇 ぶたにく ☆ えのきたけ あぶらあげとキャベツのみそしる ナポリタン 〇 とりにく ☆ しょうが

やさいスープ ☆ しょうが □ ふ 〇 あぶらあげ ☆ にんじん □ スパゲティ コンソメ 〇 ぶたにく しょうゆ
〇 とりにく ☆ しめじ ☆ たまねぎ さとう 〇 とうふ ☆ えのきたけ 〇 ウインナー ケチャップ 〇 たまご さけ
☆ キャベツ □ じゃがいも ☆ にんじん しょうゆ ☆ たまねぎ 〇 みそ ☆ たまねぎ トマトピューレー 〇 ひじき みりん
☆ たまねぎ コンソメ ☆ いんげん みりん ☆ キャベツ だしパック ☆ しめじ ウスターソース 〇 こうやどうふ さとう
☆ こまつな こしょう ☆ こんにゃく さけ ☆ にんじん さとう ☆ いんげん
☆ にんじん さばのごまだれかけ ☆ ピーマン

わふうだいこんサラダ 〇 さば みりん アスパラサラダ こまつなのじゃこあえ
〇 ※にくだんご（2こ） ☆ だいこん しょうゆ □ ごま さけ 〇 とりにく □ ごまあぶら 〇 ちりめんじゃこ □ ごま

☆ きゅうり さとう しょうゆ かたくりこ ☆ キャベツ さとう ☆ こまつな しょうゆ
〇 ツナ す さとう ☆ アスパラガス す ☆ キャベツ さとう
□ ごまあぶら しお ☆ とうもろこし しお ☆ にんじん

□ ごま しょうゆ

○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳

□ パン □ ごはん カレーライス □ パン □ ごはん
□ ごはん □ じゃがいも

コンソメスープ わかめとじゃがいものみそしる 〇 とりにく カレールウ チリコンカン こんさいじる
〇 ベーコン □ じゃがいも 〇 わかめ ☆ えのきたけ ☆ たまねぎ ウスターソース 〇 ミックスビーンズ ウスターソース 〇 あぶらあげ ☆ はくさい
☆ キャベツ コンソメ 〇 あぶらあげ □ じゃがいも ☆ にんじん コンソメ 〇 ぶたにく チリパウダー 〇 とうふ ☆ こんにゃく
☆ たまねぎ こしょう ☆ たまねぎ 〇 みそ 〇 だいずにく あかワイン ☆ ごぼう ☆ ねぎ
☆ にんじん ☆ ねぎ だしパック カラフルサラダ ☆ たまねぎ しお ☆ にんじん 〇 みそ

〇 ツナ ☆ レモン ☆ にんじん コンソメ ☆ だいこん だしパック

※ハンバーグ（デミグラスソース） うめずからあげ（２こ） ☆ キャベツ □ オリーブゆ ☆ しめじ ハヤシルウ
〇 ※ハンバーグ ケチャップ 〇 とりにく しょうゆ ☆ にんじん さとう ☆ トマト カレーこ 〇 ※あじフライ
☆ たまねぎ トマトピューレー うめず さけ ☆ とうもろこし す ケチャップ さとう
☆ えのきたけ さとう かたくりこ ☆ たまねぎ しお トマトピューレー こしょう ※とんかつソース（クラス１ぽん）

デミグラスソース

こんにゃくとかいそうのサラダ
〇 かいそう ☆ こんにゃく
☆ とうもろこし あおじそドレッシング

☆ きゅうり

□・・き（ねつやちからのもとになる）　　　○・・あか（ち、にく、ほねをつくる）　　　☆・・みどり（からだのちょうしをととのえる）

✱ 材料の都合により、献立を変更する場合があります。
✱ 5月分の給食費引き落としは、６月１０日（月）になりますので、よろしくお願いします。
✱ 未納の方については、和歌山簡易裁判所に支払督促申立を行いますので、ご注意ください。
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