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「ごはん、子
こ

どもの日
ひ

ゼリー、わかめとたけのこのみそ汁
しる

、かつおの梅
うめ

ソース」  

・・・みそ汁
しる

に入
はい

るたけのこは、成 長
せいちょう

が早
はや

く、まっすぐにすくすくと育
そだ

つため、子
こ

ど

もの成 長
せいちょう

への願
ねが

いを込
こ

めて食
た

べられます。かつおは、初
はつ

がつおの時期
じ き

でもあること

から縁起物
えんぎもの

として食
た

べられます。みなさんが、これからも健
すこ

やかに成
せい

長
ちょう

してほしいと

いう願
ねが

いを込
こ

めた献
こん

立
だて

です。 

❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊ 

「なす入
い

り高
こう

野
や

で坦
たん

々
たん

丼
どん

」 

・・・和
わ

歌
か

山
やま

県
けん

産
さん

のうすいえんどうを使
し

用
よう

します。うすいえんどう 

は５月
がつ

に旬
しゅん

を迎
むか

える野
や

菜
さい

で、毎
まい

年
とし

、小
しょう

学
がく

２年
ねん

生
せい

の児
じ

童
どう

に授
じゅ

業
ぎょう

の 

中
なか

でむいてもらったものを使
し

用
よう

しています。今
こ

年
とし

も、子
こ

どもたちが 

いっしょうけんめいにむいてくれたうすいえんどうを、味
あじ

わっていただきましょう。 

 

「揚
あ

げパン」 

・・・新
しん

年
ねん

度
ど

初
はつ

登
とう

場
じょう

となる揚
あ

げパンです。揚
あ

げパンは、毎
まい

年
とし

、リクエスト給
きゅう

食
しょく

の上
じょう

位
い

に必
かなら

ずランクインするほど人
にん

気
き

の料
りょう

理
り

です。調
ちょう

理
り

場
じょう

で１つ１つ揚
あ

げ、グラニュ

ー糖
とう

をまぶして袋
ふくろ

につめています。楽
たの

しみにしていてください！ 

 

「アスパラサラダ」 

・・・アスパラガスは、この時
じ

期
き

に旬
しゅん

を迎
むか

える野
や

菜
さい

です。 

旬
しゅん

のみずみずしくておいしいアスパラガスをぜひ味
あじ

わってほしくて、 

サラダにしました。旬
しゅん

の野
や

菜
さい

はおいしいだけでなく、栄
えい

養
よう

たっぷり！ 

たくさん食
た

べて、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

「チリコンカン」 

・・・ひき肉
にく

、たまねぎなどの野
や

菜
さい

を炒
いた

めて、豆
まめ

やトマト、 

チリパウダーなどの香
こう

辛
しん

料
りょう

を入れて煮
に

込
こ

んだメキシコ料
りょう

理
り

です。 

5月の献立より 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

 

 新
しん

緑
りょく

が目
め

に鮮
あざ

やかな季
き

節
せつ

となりました。 

 新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたちましたが、心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れが出
で

ていないでしょうか？ 朝
あさ

なかなか起
お

き

られない、日
にっ

中
ちゅう

ボーッとする、食
しょく

欲
よく

がないなど、気
き

になる症
しょう

状
じょう

がある場
ば

合
あい

は、生
せい

活
かつ

リズムを見
み

直
なお

して

みましょう。 
 

 学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の献
こん

立
だて

は、文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

が定
さだ

める「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

摂
せっ

取
しゅ

基
き

準
じゅん

」に基
もと

づき、

栄
えい

養
よう

教諭
きょうゆ

が作
さく

成
せい

しています。１日
にち

に必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

量
りょう

の 1/3程
てい

度
ど

を基
き

本
ほん

に、不
ふ

足
そく

しがち

なカルシウムやビタミン類
るい

は多
おお

めにとれるよう考
こう

慮
りょ

し、食
しょく

材
ざい

や調
ちょう

理
り

方
ほう

法
ほう

を工
く

夫
ふう

して提
てい

供
きょう

します。残
のこ

さず食
た

べることで、必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

をしっかりとることができますので、食
しょっ

缶
かん

に残
のこ

らないように盛
も

り付
つ

けて、食
た

べられる人
ひと

は、盛
も

り付
つ

けられた量
りょう

を食
た

べ切
き

るよう心
こころ

がけ

ましょう。成
せい

長
ちょう

するにつれて、だんだんと食
た

べられるようになりますので、食
た

べる量
りょう

が少
すく

な

い人
ひと

、苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

がある人
ひと

も無
む

理
り

はせず、少
すこ

しずつ慣
な

れていきましょう。 

起
お

きたら、 

朝
あさ

日
ひ

を浴
あ

びる 

朝
ちょう

食
しょく

をよくかんで 

食
た

べる 

 

昼
ひる

間
ま

は外
そと

で体
からだ

を 

動
うご

かす 

 

食
しょく

事
じ

は決
き

まった 

時
じ

間
かん

に食
た

べる 

 

早
はや

めに 

布
ふ

団
とん

に入
はい

る 

 

寝
ね

る前
まえ

に、ゲーム機
き

やスマ

ホを見
み

る 

のはやめ 

ましょう。 

朝
ちょう

食
しょく

後
ご

に、 

トイレへ行
い

く 

習
しゅう

慣
かん

をつけま 

しょう。 

 

★協
きょう

力
りょく

して準
じゅん

備
び

をし、食
た

べる時
じ

間
かん

を長
なが

く 

とれるようにすることが大
たい

切
せつ

です。 

★楽
たの

しい雰
ふん

囲
い

気
き

で食
た

べると、より

おいしく感
かん

じます。 


