
 

 

 

 

 

 

 

 

 新
あたら

しい年
とし

がスタートしました。寒
さむ

さで体
からだ

も心
こころ

も縮
ちぢ

こまりやすい時期
じ き

ですが、しっかり休
やす

んで、し

っかり動
うご

くことが大切
たいせつ

です。毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、元気
げ ん き

に３学期
が っ き

をむかえましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 

７年度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身
し ん

体
た い

測
そ く

定
て い

（身
し ん

長
ちょう

・体
た い

重
じゅう

）をおこないます 

日
ひ

にち 

１月
がつ

８日
にち

（木
もく

） 

 ２時間目
じ か ん め

 １・２・３年生
ねんせい

 

 ３時間目
じ か ん め

 ４．５・６年生
ねんせい

 

☆体
たい

操
そう

服
ふく

で行
おこな

いますので忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

☆髪
かみ

の毛
け

をくくっている人
ひと

は、頭
あたま

の

高
たか

い位
い

置
ち

にくくると身
しん

長
ちょう

を測
はか

れま

せん。くくる場
ば

合
あい

は、頭
あたま

の下
した

のほ

うでくくるようにしてください。 


