
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 

７年度 

下痢
げ り

 
 

・お菓子
か し

やジュースのとりす

ぎに注意
ちゅうい

！ 

・体
からだ

を冷
ひ

やさない服装
ふくそう

をす

る。 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

 
 

・睡眠
すいみん

をしっかりとる 

こと！ 

・頭痛
ずつう

がひどい時
とき

は 薬
くすり

を飲
の

む。 

乗
の

り物
もの

酔
よ

い 
 

・心配
しんぱい

な人は、薬
くすり

を用意
ようい

して

おく。 

※学校
がっこう

からは持
も

って行
い

きま

せん。 

 

たのしい 

社会
し ゃ か い

見学
け ん が く

・修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

のために 

みんなが楽
たの

しみにしている修学
しゅうがく

旅行
りょこう

と社会
しゃかい

見学
けんがく

。 

元気
げ ん き

に楽
たの

しく行
い

けるように、事前
じ ぜ ん

に体調
たいちょう

をととのえておきましょう。

行
い

く一週間前
いっしゅうかんまえ

あたりからは特
とく

に手
て

洗
あら

いや生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

などをしっかりし

ましょうね。 

バスよいしやすい人
ひと

は、行
い

きと帰
かえ

りのバスの分
ぶん

の薬
くすり

を忘
わす

れずに持
も

って

きましょう！ 
 

視力
しりょく

手帳
てちょう

について 
 

 ９・１０月
がつ

に視力
しりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

い、結果
け っ か

が A・A以外
い が い

の場合
ば あ い

には、視力
しりょく

手帳
てちょう

をお渡
わた

しいたし

ます。今回
こんかい

病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

しない場合
ば あ い

は、 

確認
かくにん

サインをして学校
がっこう

まででご提
てい

出
しゅつ

ください。 

※また、４月
がつ

に配布
は い ふ

し提
てい

出
しゅつ

がない場合
ば あ い

、今回
こんかい

再発
さいはっ

行
こう

はしません。 

裏面
うらめん

もご確認
かくにん

ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活
せ い か つ

リズムチェックについて 
 

９月１日～９月５日の間
あいだ

、学校
がっこう

で生活
せいかつ

リズムチェックを行
おこな

いました。その結果
け っ か

をおしらせしますので、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

とくらべてみましょう！ 

今回
こんかい

の生活
せいかつ

リズムチェックでは、週
しゅう

のはじめは夏休
なつやす

み気分
き ぶ ん

が残
のこ

っていて「×」の数
かず

の多
おお

い子
こ

が目立
め だ

ちましたが、週末
しゅうまつ

にかけて生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えようと意識
い し き

している様子
よ う す

がみられ、「○」の数
かず

が増
ふ

えていました。この調子
ちょうし

で、これからも規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を続
つづ

けていき

ましょう。 

その中
なか

で、特
とく

に「テレビ・ゲームなどの時間
じ か ん

」に関
かん

する「×」が多
おお

い結果
け っ か

となりました。１時間
じ か ん

以上
いじょう

使
つか

うこと自体
じ た い

が悪
わる

いわけではあ

りませんが、時間
じ か ん

を決
き

めることや、やるべきことを先
さき

に終
お

わらせることが大切
たいせつ

です。宿題
しゅくだい

やお手伝
て つ だ

い、明日
あ し た

の持
も

ち物
もの

の準備
じゅんび

などをす

ませてから、リラックスの時間
じ か ん

としてテレビ・ゲーム・スマホを楽
たの

しむようにしましょう！ 
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＞＞ 

・学校
がっこう

が楽
たの

しい。 

・もう少
すこ

しゲームの時間
じ か ん

を減
へ

らしたい。 

・夏休
なつやす

み明
あ

けは身体
か ら だ

がだるかった 

・よふかしが夏休
なつやす

みより少
すく

なくなった 

 

 

ほかにも夏休
なつやす

みの楽
たの

しかった思
おも

い出
で

を 

教
おし

えてくれてありがとう！ 


