
 

 

 

 

 

 

寒
さむ

さと乾燥
かんそう

で、体
からだ

やのどの調子
ちょうし

がくずれやすい時期
じ き

です。あたたかい服
ふく

そうを心
こころ

がけて、手洗
て あ ら

い・う

がいをていねいにしましょう。水分
すいぶん

をしっかりとり、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きで元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

 

 

\\\これって、花粉症
か ふ ん し ょ う

？かぜ？どっちかな？/// 
 

下
した

のイラストの中
なか

から、花粉
か ふ ん

の症 状
しょうじょう

だと思
おも

うものをえらんでみましょう！ 

同
おな

じような症 状
しょうじょう

でも、花粉
か ふ ん

とかぜでは対応
たいおう

や病院
びょういん

、薬
くすり

がちがいます。 

正
ただ

しく対処
たいしょ

できるように、花粉
か ふ ん

とかぜのちがいを把握
は あ く

しておきましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クイズのこたえ：① ③ ④ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 

７年度 

けんこうカードについて 
 

 今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の身体
しんたい

測定
そくてい

がおわり、けんこうカードを配布
は い ふ

しています。 

けんこうカードは６年間
ねんかん

つかいますので、 

 ６年生
ねんせい

以外
い が い

は、確認
かくにん

後
ご

学校
がっこう

へかならず返却
へんきゃく

をお願
ねが

いします。 

心
こころ

の中
な か

の   となかよくなろう！ 

① 

⑤ ③ ④ 
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