
 

 

 

 

 

  

夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

がはじまりました。 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、少
すこ

しずつ学校
がっこう

生活
せいかつ

の 

リズムを取
と

り戻
もど

していきましょう。朝
あさ

ごはんをしっ

かり食
た

べて、元気
げ ん き

に登校
とうこう

してくださいね！ 

引き続き、ぼうし・飲
の

み物
もの

は忘
わす

れずに持
も

ってきましょう！ 

（飲
の

み物
もの

は、お茶
ちゃ

に加
くわ

えてスポーツドリンクを持
も

ってきてもかまいません。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 

７年度 
けがをしたとき、すぐにできる手当

て あ て

を応
おう

急手当
きゅうてあて

といいます。正
ただ

しい応急
おうきゅう

手当
て あ て

をすれ

ば、けがの悪化
あ っ か

をふせいだり、痛
いた

みを軽
かる

くしたりできます。 

こんなときはどうするか知っているかな？ 

はなぢ ねんざ 

すりきず きりきず 

やけど つきゆび 

生活
せいかつ

リズムチェックのお知
し

らせ 

９月
がつ

１日
ついたち

（月
げつ

）～９月
がつ

５日
い つ か

（金
きん

）の５日間
か か ん

、登校後
とうこうご

に 

生活
せいかつ

リズムチェックをおこないます。 

 

長
なが

い夏休
なつやす

みの間
あいだ

は、どうしても夜更
よ ふ

かしや朝寝坊
あさねぼう

などで生活
せいかつ

 

リズムが崩
くず

れがちです。まだまだ暑
あつ

い２学期
が っ き

を元気
げ ん き

に過
す

ごす 

ために、この機会
き か い

に自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見直
み な お

してみましょう！ 


