
○牛乳 ○牛乳 ○牛乳

□ごはん □パン □ごはん

ごじる ガルビュールスープ はっぽうさい
〇 だいず ☆ にんじん 〇 ベーコン ☆ だいこん 〇 とりにく ☆ しいたけ
〇 とうふ ☆ だいこん □ じゃがいも ☆ セロリ 〇 あつあげ □ ごまあぶら
〇 あぶらあげ ☆ こんにゃく □ しろいんげんまめ ☆ パセリ 〇 うずらたまご さけ
〇 わかめ ☆ えのきたけ ☆ たまねぎ コンソメ ☆ にんじん しょうゆ
□ じゃがいも 〇 みそ ☆ にんじん こしょう ☆ たまねぎ ちゅうかだし
☆ たまねぎ だしパック ☆ はくさい ☆ キャベツ かたくりこ

☆ もやし こしょう
〇※かつおカツ ハーブチキン ☆ しょうが

〇 とりにく しろワイン
☆ にんにく こしょう 〇※しゅうまい（２こ）
☆ バジル さとう

しお

○牛乳 ○牛乳 ○※ジョア（いちご） ○牛乳 ○牛乳

□パン □ごはん マーボーキャベツどん □パン □ごはん
□ ごはん ☆ しょうが

なすいりペンネのボロネーゼ ☆※うめぼし 〇 とりにく テンメンジャン ちゃんぽんふうスープ みそけんちんじる
□ ペンネ 〇 こなチーズ 〇 だいずにく さとう 〇 ぶたにく ☆ いんげん 〇 あつあげ ☆ キャベツ
〇 とりにく ケチャップ おつきみじる 〇 とうふ しょうゆ 〇 かまぼこ ☆ にんにく 〇 あぶらあげ □ じゃがいも
〇 だいずにく トマトピューレ― □ じゃがもち ☆ にんじん ☆ キャベツ トウバンジャン 〇 とうにゅう □ ごまあぶら ☆ こんにゃく □ こめあぶら
☆ふわとろながなす デミグラスソース □ さといも ☆ こまつな ☆ たまねぎ ちゅうかだし ☆ にんじん ちゃんぽんスープ ☆ だいこん 〇 みそ
☆ たまねぎ しょうゆ 〇 あぶらあげ ☆ えのきたけ ☆ ねぎ さけ ☆ たまねぎ ちゅうかだし ☆ ごぼう だしパック
☆ にんじん コンソメ ☆ はくさい 〇 みそ ☆ しいたけ かたくりこ ☆ はくさい オイスターソース ☆ にんじん
☆ セロリ こしょう ☆ たまねぎ だしパック ☆ にんにく ☆ もやし しお

イタリアンサラダ ☆ とうもろこし こしょう ※とうふハンバーグ（こうみねぎソース）
〇 ハム ☆ バジル あじのピリからだれかけ ほうれんそうのごまじゃこあえ 〇 ※とうふハンバーグ さとう
☆ キャベツ □ オリーブゆ 〇 あじ みりん 〇 ちりめんじゃこ □ ごま □※ぎゅうにくコロッケ ☆ ねぎ しょうゆ
☆ きゅうり しお ☆ だいこん トウバンジャン ☆ ほうれんそう さとう ☆ しょうが みりん
☆ にんじん す さとう さけ ☆ もやし しょうゆ □ ごまあぶら トウバンジャン
☆ たまねぎ さとう しょうゆ かたくりこ ☆ にんじん さけ かたくりこ

す

#
○牛乳 ○牛乳 ○※ジョア ○牛乳

カレーライス □ごはん □パン □ごはん
□ ごはん ☆ たまねぎ
〇 とりにく ☆ にんじん ローペンタン おおむぎとさつまいものスープ すきやきに
□ じゃがいも カレールウ 〇 ぶたにく ☆ だいこん 〇 とりにく ☆ たまねぎ 〇 ぶたにく ☆ えのきたけ

〇 とうふ ☆ しょうが 〇 ベーコン ☆ にんじん 〇 とりにく □ ふ

きりぼしだいこんのホワイトサラダ ☆ たけのこ さけ □ おおむぎ ☆ とうもろこし 〇 とうふ しょうゆ
〇 かまぼこ □ たまごなしマヨネーズ ☆ にんじん しょうゆ □ さつまいも コンソメ ☆ はくさい さとう
〇 ちりめんじゃこ しょうゆ ☆ えのきたけ ちゅうかだし □ じゃがいも こしょう ☆ たまねぎ さけ
☆ きりぼしだいこん しお ☆ はくさい こしょう ☆ キャベツ ☆ こんにゃく みりん
☆ はくさい こしょう ☆ こまつな かたくりこ
☆ きゅうり 〇※ハムカツ こっぱなます

タッティギム（２こ） 〇 あぶらあげ しょうゆ
〇 とりにく さけ ☆ だいこん さとう
☆ にんにく チリパウダー ☆ にんじん す

しょうゆ かたくりこ □ ごま からし
〇 みそ

○牛乳 ○牛乳 ○ ※ジョア（ブルーベリー） ○牛乳 ○牛乳

□パン □ごはん □※げんりょうわかめごはん □パン カラフルそぼろどん
□ ごはん ☆ とうもろこし

しろいんげんまめのシチュー なすとあつあげのみそしる かやくうどん あきのポトフ 〇 とりにく ☆ しょうが
〇 とりにく ☆ しめじ 〇 あつあげ ☆ にんじん □ うどん ☆ ねぎ 〇 とりにく ☆ にんじん 〇 だいずにく □ こめあぶら
□ じゃがいも ☆ ブロッコリー □ じゃがいも ☆ キャベツ 〇 とりにく しょうゆ 〇 ベーコン ☆ キャベツ ☆ ごぼう しょうゆ
□ しろいんげんまめ 〇 ぎゅうにゅう ☆ふわとろながなす 〇 みそ 〇 あぶらあげ みりん □ さつまいも ☆ ブロッコリー ☆ にんじん さとう
☆ たまねぎ コンソメ ☆ たまねぎ だしパック ☆ はくさい さけ □ じゃがいも ☆ しめじ ☆ たまねぎ さけ
☆ にんじん シチュールウ ☆ こまつな ☆ にんじん だしパック □ マカロニ コンソメ ☆ いんげん みりん

☆ たまねぎ ☆ たまねぎ こしょう ☆ えのきたけ

てっこつサラダ タラのレモンソースかけ
〇 ひじき □ ごま 〇 タラ さとう ※ちくわのおこのみあげ ※オムレツ（デミグラスソース） ピリからきゅうり
〇 チーズ □ ごまドレッシング ☆ レモン しょうゆ 〇 ※ちくわ こむぎこ 〇 ※オムレツ ケチャップ 〇 ちりめんじゃこ しょうゆ
〇 ハム しょうゆ かたくりこ 〇 あおさ おこのみやきソース ☆ たまねぎ ウスターソース ☆ キャベツ す
☆ きゅうり さとう ☆ しょうが ☆ トマト さとう ☆ きゅうり さとう
☆ にんじん デミグラスソース □ ごま しお

□ ごまあぶら トウバンジャン

#
○牛乳 ○牛乳 ○牛乳 ○牛乳 ○※ジョア

□パン なすとトマトのキーマカレー □ごはん □パン □ごはん
□ ごはん ケチャップ

メキシカンスープ 〇 とりにく カレールウ ぶたじる かぼちゃポタージュ あつあげのそぼろに
〇 とりにく ☆ にんにく 〇 だいずにく コンソメ 〇 ぶたにく ☆ にんじん 〇 ベーコン □ じゃがいも 〇 あつあげ ☆ しいたけ
〇 ベーコン ☆ しょうが ☆ふわとろながなす ウスターソース 〇 とうふ ☆ はくさい ☆ かぼちゃ 〇 ぎゅうにゅう 〇 とりにく ☆ しょうが
□ しろいんげんまめ ☆ パセリ ☆ たまねぎ しょうゆ □ じゃがいも ☆ ごぼう ☆ たまねぎ コンソメ 〇 だいずにく しょうゆ
□ じゃがいも □ オリーブゆ ☆ にんじん カレーこ ☆ だいこん 〇 みそ ☆ ブロッコリー ポタージュのもと □ じゃがいも さとう
☆ たまねぎ あかワイン ☆ トマト さとう ☆ たまねぎ だしパック ☆ たまねぎ さけ
☆ にんじん コンソメ ☆ しょうが しお ※ハンバーグ（トマトソース） ☆ にんじん みりん
☆ キャベツ こしょう ☆ にんにく 〇※うのはなフライ 〇 ※ハンバーグ □ オリーブゆ ☆ こまつな
☆ ブロッコリー チリパウダー ☆ トマト しろワイン
☆ トマト キャロットラペ ☆ たまねぎ さとう はくさいのさっぱりあえ

〇 ツナ □ こめあぶら ☆ にんにく しお 〇 ハム しょうゆ
〇※チキンカツ ☆ にんじん しょうゆ ☆ バジル こしょう ☆ はくさい す

☆ キャベツ さとう ☆ にんじん さとう
☆ きゅうり こしょう ☆ ゆず
☆ レモン

□・・き（ねつやちからのもとになる）　　　○・・あか（ち、にく、ほねをつくる）　　　☆・・みどり（からだのちょうしをととのえる）

✱ 材料の都合により、献立を変更する場合があります。
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さかなのほねに
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10がつは、しょくひんロスさ
くげんげっかんです。こんげ
つは、いつもより「あとひと
くち」おおくたべることをこ
ころがけてみよう！

さかなのほねに
ちゅういしましょう

スポーツの日
ひ

きゅうしょく
とうばんは、
すばやくみじた
くをしよう！


