
○牛乳 ○牛乳 ○牛乳 ○牛乳 ○※ジョア

□パン カレーライス □ごはん □パン □ごはん
ABCマカロニスープ □ ごはん ☆ たまねぎ

〇 とりにく ☆ だいこん 〇 とりにく ☆ にんじん スキーじる ペンネのボロネーゼ キムチぶたじる
□ マカロニ ☆ こまつな □ じゃがいも カレールウ 〇 ぶたにく ☆ こんにゃく □ ペンネ ☆ パセリ 〇 ぶたにく ☆ ねぎ
☆ はくさい ☆ えのきたけ 〇 あぶらあげ □ さつまいも 〇 とりにく ケチャップ 〇 とうふ ☆ こんにゃく
☆ たまねぎ コンソメ かいそうサラダ ☆ だいこん □ じゃがいも 〇 だいずにく トマトピューレー □ じゃがいも ☆ はくさいキムチ
☆ にんじん こしょう 〇 かいそう □ ごまあぶら ☆ にんじん 〇 みそ 〇 こなチーズ デミグラスソース ☆ だいこん 〇 みそ

☆ きゅうり □ さとう ☆ ごぼう だしパック ☆ たまねぎ しょうゆ ☆ にんじん だしパック

タラのプロバンスふう ☆ だいこん しょうゆ ☆ はくさい ☆ にんじん コンソメ ☆ ごぼう
〇 タラ ケチャップ ☆ とうもろこし す ☆ セロリ こしょう
☆ たまねぎ しお □ ごま ※とうふハンバーグ（おろしソース） さばのうめずたつたあげ
☆ にんにく □ さとう 〇 ※とうふハンバーグ □ こめあぶら はくさいのコールスローサラダ 〇 さば みりん
☆ トマト □ かたくりこ ☆ だいこん □ さとう 〇 ハム ☆ とうもろこし うめず □ さとう
☆ バジル こしょう ☆ たまねぎ しょうゆ ☆ はくさい □ コールスロードレッシング さけ □ かたくりこ
□ オリーブゆ ☆ にんにく さけ ☆ きゅうり
☆みかん ☆ レモン □ かたくりこ

○牛乳 ○※ジョア（いちご） ○牛乳 ○牛乳 ○牛乳

□パン □ごはん □ごはん □パン まぜまぜチャーハン
□ ごはん ☆ にんにく

トマトに ゆきみじる フォーのスープ かぶいりポトフ 〇 とりにく □ こめあぶら
〇 とりにく ☆ トマト 〇 とりにく ☆ えのきたけ 〇 とりにく ☆ ねぎ 〇 ベーコン ☆ だいこん 〇 ぶたにく しお
〇 だいず ☆ にんにく 〇 とうふ ☆ しいたけ □ フォー ☆ しいたけ 〇 とりにく ☆ はくさい 〇 こうやどうふ こしょう
□ じゃがいも □ オリーブゆ 〇 あぶらあげ しょうゆ ☆ はくさい ☆ しょうが ☆ かぶ ☆ ブロッコリー 〇 たまご コンソメ
☆ たまねぎ トマトピューレー □ ふ さけ ☆ ほうれんそう さけ ☆ たまねぎ コンソメ ☆ にんじん しょうゆ
☆ にんじん ケチャップ ☆ だいこん しお ☆ たまねぎ ちゅうかだし ☆ にんじん こしょう ☆ たまねぎ みりん
☆ はくさい ちゅうのうソース ☆ にんじん だしパック ☆ もやし こしょう ☆ ねぎ
☆ しめじ コンソメ ☆ はくさい □※ぎゅうにくコロッケ
☆ ブロッコリー □ さとう とりにくのごまみそやき ほうれんそうとわかめのサラダ

あじのかばやきふう 〇 とりにく □ さとう 〇 わかめ □ ごまあぶら

なばなのサラダ 〇 あじ しょうゆ ☆ しょうが しょうゆ ☆ ほうれんそう しょうゆ
〇 ハム ☆なばな ☆ ねぎ さけ 〇 みそ さけ ☆ きゅうり □ さとう
〇 たまご ☆ キャベツ ☆ しょうが みりん □ ごま みりん ☆ とうもろこし す
〇 ひじき □ たまごなしマヨネーズ □ さとう □ かたくりこ □ ごま

☆ ほうれんそう

#
○牛乳 ○牛乳 ○※ジョア（ブルーベリー） ○牛乳 ○牛乳

□パン □げんりょうごはん □ごはん □パン □ごはん

ジュリエンヌスープ □※かつおふりかけ あつあげとだいこんのみそに ふゆやさいシチュー とうふのちゅうかに
〇 とりにく ☆ だいこん 〇 とりにく ☆ だいこん 〇 とりにく □ じゃがいも 〇 とりにく ☆ しょうが
□ じゃがいも ☆ セロリ ごもくラーメン 〇 あつあげ 〇 みそ ☆ にんじん □ マカロニ 〇 だいずにく □ ごまあぶら
☆ たまねぎ ☆ えのきたけ □ ちゅうかめん ☆ しいたけ □ さといも しょうゆ ☆ たまねぎ 〇 ぎゅうにゅう 〇 とうふ しょうゆ
☆ にんじん コンソメ 〇 ぶたにく □ ごまあぶら ☆ こんにゃく □ さとう ☆ はくさい コンソメ ☆ たまねぎ ちゅうかだし
☆ はくさい こしょう ☆ にんじん チキンスープ ☆ にんじん さけ ☆ だいこん シチュールウ ☆ にんじん □ さとう

☆ はくさい さけ ☆ いんげん だしパック ☆ たけのこ こしょう

※ハンバーグ（アップルジンジャーソース） ☆ もやし しお クリスマスカラーサラダ ☆ はくさい しお
〇 ※ハンバーグ ☆ レモン ☆ たまねぎ こしょう 〇※いそのかフライ 〇 とりにく □ こめあぶら ☆ しいたけ □ かたくりこ
☆ りんご しょうゆ ☆ ねぎ しょうゆ 〇 チーズ す
☆ しょうが □ さとう ☆ しょうが ☆ ブロッコリー □ さとう だいがくいも（２こ）
☆ にんにく さけ ☆ パプリカ しょうゆ □ さつまいも しょうゆ

〇※しゅうまい（２こ） ☆ だいこん しお □ さとう □ かたくりこ

○牛乳 ○※ジョア

□パン □ごはん

ポークシチュー かぼちゃいりすいとんじる
〇 ぶたにく ☆ ブロッコリー 〇 とりにく ☆ しいたけ
〇 だいず ☆ トマト 〇 あぶらあげ □ すいとん
□ じゃがいも コンソメ ☆ かぼちゃ しょうゆ
☆ たまねぎ ハヤシルウ ☆ にんじん さけ
☆ にんじん ☆ だいこん しお

☆ ごぼう だしパック

ミックスサラダ ☆ ほうれんそう
〇 ハム □ こめあぶら
□ マカロニ □ さとう とりにくのゆずかあげ（２こ）
☆ キャベツ しお 〇 とりにく □ さとう
☆ きゅうり こしょう ☆ ゆず しょうゆ
☆ にんじん す さけ みりん
☆ たまねぎ □ かたくりこ

#

□・・き（ねつやちからのもとになる）　　　○・・あか（ち、にく、ほねをつくる）　　　☆・・みどり（からだのちょうしをととのえる）

✱ はしは、毎日清潔なものを持参しましょう。
✱ 材料の都合により、献立を変更する場合があります。
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