
○ 牛乳 ○ ※ジョア（ブルーベリー） ○ 牛乳 ○ 牛乳

ふりかえきゅうじつ □ ごはん □ ごはん □ パン □ ごはん
振替休日

じゃがいもとわかめのみそしる きんぴらだいずに チキンビーンズ あつあげとたけのこのいためもの
○ とうふ ☆ えのきたけ ○ ぶたにく ☆ こんにゃく ○ とりにく □ じゃがいも ○ ぶたにく ☆ しょうが
○ わかめ ☆ くろあわびたけ ○ だいず しょうゆ ○ だいず トマトピューレー ○ あつあげ しょうゆ
☆ たまねぎ □ じゃがいも ○ ひらてん さとう ☆ たまねぎ ケチャップ ☆ たまねぎ さとう
☆ はくさい ○ みそ ☆ ごぼう さけ ☆ にんじん コンソメ ☆ もやし オイスターソース

☆ こまつな だしパック ☆ にんじん みりん ☆ しめじ さとう ☆ たけのこ □ ごまあぶら
☆ にんじん ☆ れんこん □ ごまあぶら ☆ねごろおおとう ☆ にんじん ちゅうかだし

☆ いんげん ☆ しいたけ かたくりこ

チーズいりグリーンサラダ
○ ※とうふハンバーグ さとう ○ ※ささみいそべフライ（2こ） ○ ツナ す ○ ※しゅうまい（2こ）
☆ たまねぎ みりん ○ チーズ さとう
☆ にんにく あかワイン ☆ キャベツ □ こめあぶら
☆ レモン かたくりこ ☆ きゅうり しょうゆ

しょうゆ こしょう ☆ ブロッコリー しお

○ 牛乳 ○ ※ジョア ○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳

□ パン □ ごはん デジプルコギどん □ パン □ ごはん
てづくりふりかけ □ ごはん ☆ こんにゃく

ABCマカロニスープ ○ ちりめんじゃこ みりん ○ ぶたにく □ ごま やきそば こうやどうふのふくめに
○ ベーコン ☆ にんじん ○ かつおぶし す ☆ にんにく □ ごまあぶら □ やきそばめん ☆ たまねぎ ○ とりにく ☆ こんにゃく
☆ キャベツ ☆ クレソン ○ しおこんぶ しょうゆ ☆ しょうが ○ みそ 〇 ぶたにく ☆ にんじん ○ こうやどうふ □ さといも
☆ だいこん □ マカロニ □ ごま さとう ☆ たまねぎ しょうゆ 〇 ちくわ こしょう ○ ひらてん しょうゆ
☆ たまねぎ コンソメ ☆ もやし さとう ☆ キャベツ さけ ☆ だいこん みりん
☆ こまつな こしょう ごじる ☆ にんじん さけ ☆ にんじん さけ

とりにくのラタトゥイユソース ○ ぶたにく ☆ ねぎ ☆ チンゲンサイ トウバンジャン きりぼしだいこんのサラダ ☆ いんげん さとう
○ とりにく ☆ トマト ○ とうふ ☆ こんにゃく ☆ しいたけ かたくりこ 〇 とりにく □ ごま

しお トマトピューレー ○ だいず □ じゃがいも ☆ りんご ☆ きりぼしだいこん しょうゆ しろみざかなのきんざんじみそやき
さけ ケチャップ ☆ たまねぎ ○ みそ ☆ きゅうり す ○ たら □ たまごなしマヨネーズ

☆ たまねぎ ウスターソース ☆ はくさい だしパック 〇 ※はるまき ☆ にんじん さとう ○ きんざんじみそ
☆ にんじん さとう ☆ にんじん ☆ とうもろこし
☆ ズッキーニ こしょう
☆ パプリカ ○ ※いわしのうめに

#
○ 牛乳 ○ ※ジョア（いちご） ○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳

マーボートマト＆なすどん
□ パン □ ごはん ○ とりにく ☆ しょうが □ パン いわでっこカレーライス

○ ぶたにく ☆ にんにく □ ごはん ☆ねごろおおとう

ジュリエンヌスープ なつぶたじる ○ だいずにく ○ みそ なつのミネストローネ ○ とりにく □ じゃがいも
○ ベーコン ☆ いんげん ○ ぶたにく ☆ にんじん ○ とうふ しょうゆ ○ ベーコン ☆ にんにく ☆ たまねぎ カレールウ
☆ たまねぎ ☆ くろあわびたけ ☆ たまねぎ ☆ しめじ ☆ふわとろながなす さとう ☆ たまねぎ □ じゃがいも ☆ にんじん
☆ キャベツ □ じゃがいも ☆ とうがん ☆ しょうが ☆ たまねぎ かたくりこ ☆ トマト □ マカロニ
☆ もやし コンソメ ☆ かぼちゃ ○ みそ ☆ トマト トウバンジャン ☆ キャベツ トマトピューレー

☆ にんじん こしょう ☆ふわとろながなす だしパック ☆ ねぎ ちゅうかだし ☆ふわとろながなす コンソメ コールスローサラダ
☆ しいたけ ☆ ズッキーニ □ オリーブゆ ○ ハム ☆ とうもろこし

※ハンバーグ（デミグラスソース） しんしょうがのすのもの ☆ しめじ こしょう ☆ キャベツ □ コールスロードレッシング

○ ※ハンバーグ ケチャップ ○ ※さばのしょうがに ○ ちりめんじゃこ す ハニーレモンチキン（2こ） ☆ きゅうり
☆ たまねぎ ウスターソース ○ わかめ さとう ○ とりにく かたくりこ
☆ トマト さとう ☆ きゅうり しょうゆ ☆ レモン しょうゆ

デミグラスソース ☆ しんしょうが しお しお みりん
☆ バレンシアオレンジ こしょう はちみつ

○ 牛乳 ○ ※ジョア ○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳

□ パン □ ※げんりょうゆかりごはん □ ごはん □ パン ひじきいりそぼろどん
□ ごはん ☆ いんげん

チリコンカン □ ひやしうどん ユイミータン ポトフ ○ たまご ☆ しょうが
○ ぶたにく あかワイン ○ とりにく ☆ えのきたけ ○ ベーコン ☆ とうもろこし ○ とりにく しょうゆ
○ ミックスビーンズ ハヤシルウ ささみとキャベツのばいにくあえ ○ ぶたにく ☆ ねぎ ☆ たまねぎ ☆ ブロッコリー ○ こうやどうふ さとう
○ だいずにく ウスターソース ○ とりにく しょうゆ ○ とうふ ☆ しょうが ☆ だいこん □ じゃがいも ○ ひじき さけ
☆ たまねぎ しお ☆ キャベツ さとう ☆ たまねぎ ちゅうかだし ☆ にんじん コンソメ ☆ にんじん みりん
☆ にんじん さとう ☆ きゅうり す ☆ キャベツ さけ ☆ しめじ こしょう
☆ トマト カレーこ ☆ うめ ☆ とうもろこし こしょう じゃこあえ
☆ しめじ チリパウダー ☆ にんじん かたくりこ ○ ※オムレツ ○ ちりめんじゃこ す

トマトピューレー こしょう ○ ※はんぺんフライ ☆ だいこん さとう

ケチャップ コンソメ ○ ※あまずにくだんご（2こ） ☆ きゅうり しょうゆ

こんにゃくとかいそうのサラダ ※めんつゆ（クラス1～2ほん） ※ケチャップクラス1ぽん □ ごまあぶら
○ かいそうミックス ☆ こんにゃく
☆ きゅうり しそドレッシング

☆ とうもろこし

#
○ 牛乳

□ パン

ひよこまめとやさいのスープ
○ とりにく ☆ クレソン
○ ベーコン ☆ しめじ
☆ たまねぎ □ ひよこまめ
☆ はくさい □ じゃがいも
☆ ブロッコリー コンソメ
☆ にんじん こしょう

しろみざかなのマヨネーズやき
○ たら しょうゆ
□ たまごなしマヨネーズ

☆ デラウェア

□・・き（ねつやちからのもとになる）　　　○・・あか（ち、にく、ほねをつくる）　　　☆・・みどり（からだのちょうしをととのえる）

✱ 材料の都合により、献立を変更する場合があります。

681kcal

令和7年度 6月分予定献立表 岩根
岩出市学校給食共同調理場
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※とうふハンバーグ（シャリアピンソース）
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わかやまけんさ
んです。

ほねごとたべら
れます。

ほねごとたべら
れます。

いわでしさんをつか
うよていです。

さかなのほねに
ちゅういしましょう

さかなのほねに
ちゅういしましょう

わかやまけんで
うまれたみそです！

6がつからは
なつやさいがたっぷり！


