
○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ ※ジョア

□ パン なつやさいのカレーライス □ ごはん □ パン □ ※げんりょうゆかりごはん
□ ごはん ☆ かぼちゃ

タイピーエン 〇 とりにく ☆ トマト あつあげとわかめのみそしる トマトに □ ひやしうどん
〇 ぶたにく ☆ いんげん 〇 ぶたにく ☆ふわとろながなす 〇 あつあげ ☆ にんじん 〇 とりにく □ じゃがいも
〇 いか ☆ しょうが 〇 だいずにく ☆ ピーマン 〇 わかめ ☆ しめじ 〇 ミックスビーンズ □ オリーブゆ とりささみのさっぱりサラダ
〇 うずらたまご □ はるさめ ☆ たまねぎ カレールウ ☆ たまねぎ □ じゃがいも ☆ たまねぎ ケチャップ ○ とりにく □ ごま
☆ キャベツ ちゅうかだし ☆ こまつな 〇 みそ ☆ にんじん トマトピューレ― ☆ キャベツ 〇 かつおぶし
☆ たまねぎ さけ フルーツポンチ ☆ はくさい だしパック ☆ トマト ちゅうのうソース ☆ きゅうり しょうゆ
☆ はくさい こしょう □ ゼリー ☆ みかん ☆ キャベツ コンソメ ☆ にんじん さとう
☆ にんじん 〇 かんてん ☆ もも ☆ しめじ さとう ☆ うめ す

☆ パイナップル 〇 ※とうふハンバーグ みりん ☆ ブロッコリー こしょう
〇 ※しゅうまい（2こ） ☆ たまねぎ さとう ☆ にんにく ○ ※ごもくたまごやき

☆ えのきたけ さけ
☆ しょうが かたくりこ ☆ ※かぼちゃコロッケ ※めんつゆ（クラス1～2ほん）

しょうゆ

□・・き（ねつやちからのもとになる）　　　○・・あか（ち、にく、ほねをつくる）　　　☆・・みどり（からだのちょうしをととのえる）

✱ 材料の都合により、献立を変更する場合があります。

721kcal 578kcal

令和7年度 8月分予定献立表 岩根
岩出市学校給食共同調理場

25 26 27 28 29

※とうふハンバーグ（わふうきのこソース）

618kcal 763kcal 586kcal
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