
○牛乳 ○牛乳 ○※ジョア ○牛乳 ○牛乳

□パン □ごはん □げんりょうごはん □ごはん

おおむぎとやさいのスープ 〇※あじつけのり わかやまラーメン セルフフルーツサンド さわにわん
〇 ベーコン ☆ ブロッコリー □ ちゅうかめん ☆ もやし □ パン ☆ もも 〇 とりにく ☆ ほうれんそう
□ おおむぎ ☆ とうもろこし ごじる 〇 ぶたにく ☆ いんげん ☆ みかん 〇 ホイップクリーム 〇 とうふ ☆ えのきたけ
☆ はくさい ☆ しめじ 〇 ぶたにく ☆ えのきたけ 〇 なると 〇 とうにゅう ☆ パイナップル □ じゃがいも しお
☆ たまねぎ コンソメ 〇 だいず ☆ こんにゃく ☆ キャベツ こしょう ☆ ごぼう しょうゆ
☆ にんじん こしょう 〇 とうふ □ じゃがいも ☆ ねぎ さけ レチョ ☆ たまねぎ さけ
☆ だいこん ☆ はくさい 〇 みそ ☆ にんじん しょうゆラーメンのもと 〇 ウインナー □ じゃがいも ☆ にんじん だしパック

☆ たまねぎ だしパック ☆ とうもろこし とんこつラーメンのもと 〇 とりにく □ こめあぶら ☆ だいこん
〇※チキンのオーブンやき（チーズ） ☆ にんじん 〇 だいず ケチャップ

〇※しゅうまい（2こ） ☆ たまねぎ ウスターソース 〇※まぐろカツ
〇※いわしのうめに ☆ にんじん パプリカパウダー

☆ いんげん コンソメ
☆ にんにく しお
☆ トマト こしょう

○牛乳 ○牛乳 ○牛乳 ○※ジョア（いちご）

□パン ビビンバ □パン □ごはん
□ ごはん ☆ にんにく

ガルビュールスープ 〇 ぶたにく ☆ しょうが ふゆやさいシチュー ちゃんこじる
〇 ベーコン ☆ だいこん 〇 だいずにく □ ごま 〇 とりにく ☆ ほうれんそう 〇 とりだんご ☆ しいたけ
〇 しろいんげんまめ ☆ セロリ 〇 たまご □ ごまあぶら ☆ だいこん ☆ ブロッコリー 〇 とうふ ☆ しょうが
□ じゃがいも ☆ しめじ ☆ はくさいキムチ □ さとう ☆ たまねぎ 〇 ぎゅうにゅう 〇 あぶらあげ ちゅうかだし
☆ たまねぎ ☆ パセリ ☆ キャベツ しょうゆ ☆ にんじん コンソメ ☆ はくさい しょうゆ
☆ にんじん コンソメ ☆ にんじん オイスターソース ☆ はくさい シチュールウ ☆ にんじん さけ
☆ はくさい こしょう ☆ ほうれんそう す ☆ だいこん しお

☆ きりぼしだいこん フレンチサラダ ☆ ねぎ こしょう
〇※ハムカツ ☆ キャベツ □ こめあぶら

こんにゃくとかいそうのサラダ ☆ きゅうり す くじらのたつたあげ（4こ）
〇 かいそうミックス ☆ とうもろこし ☆ にんじん しお 〇 くじらにく こしょう
☆ きゅうり しそドレッシング ☆ とうもろこし こしょう ☆ しょうが しょうゆ
☆ こんにゃく □ さとう ☆ にんにく さけ

□ かたくりこ みりん

□ さとう

#
○牛乳 ○牛乳 ○※ジョア（ブルーベリー） ○牛乳 ○牛乳

あげパン たかなそぼろどん □ごはん □パン □ごはん
□ パン □ グラニューとう □ ごはん ☆ にんにく タンタンスープ

〇 ぶたにく □ こめあぶら 〇 とりにく ☆ しょうが キャロットポタージュ やさいのごもくに
ミネストローネ 〇 だいずにく □ さとう 〇 とうふ 〇 とうにゅう 〇 ベーコン ☆ パセリ 〇 とりにく ☆ しいたけ

〇 ベーコン ☆ はくさい 〇 たまご □ ごま ☆ たまねぎ 〇 みそ □ じゃがいも 〇 ぎゅうにゅう 〇 こうやどうふ □ じゃがいも
〇 だいず ☆ トマト ☆ たかなづけ しょうゆ ☆ にんじん □ ごま ☆ たまねぎ コンソメ 〇 あつあげ □ さとう
□ マカロニ ☆ にんにく ☆ たまねぎ さけ ☆ ねぎ □ ごまあぶら ☆ にんじん シチュールウ ☆ だいこん しょうゆ
□ じゃがいも □ オリーブゆ ☆ にんじん みりん ☆ もやし トウバンジャン ☆ たまねぎ みりん
☆ たまねぎ トマトピューレ― ☆ とうもろこし しょうゆ だいこんツナサラダ ☆ にんじん さけ
☆ にんじん コンソメ なばなのサラダ ☆ えのきたけ ちゅうかだし 〇 ツナ □ さとう ☆ いんげん
☆ だいこん こしょう 〇 ちくわ ☆ もやし ☆ にんにく ☆ だいこん しょうゆ

☆なばな □ たまごなしマヨネーズ しろみざかなのちゅうかだれ ☆ きゅうり す 〇※とりつくね（2こ）
〇※スペインふうオムレツ ☆ ほうれんそう しょうゆ 〇 たら □ かたくりこ ☆ とうもろこし しお

☆ はくさい こなからし ☆ しょうが しょうゆ □ ごま
☆ にんじん ☆ にんにく みりん

〇 みそ す
□ ごまあぶら トウバンジャン

□ さとう

○牛乳 ○牛乳 ○※ジョア ○牛乳

カレーライス □ごはん □パン □ごはん
□ ごはん ☆ たまねぎ
〇 とりにく ☆ にんじん タイピーエン ツナとキャベツのスパゲッティ はくさいのみそしる
□ じゃがいも カレールウ 〇 ぶたにく ☆ いんげん □ スパゲッティ ☆ にんにく 〇 あつあげ ☆ えのきたけ

〇 いか ☆ しょうが 〇 ツナ □ オリーブゆ ☆ はくさい ☆ こんにゃく

フルーツポンチ 〇 うずらたまご □ はるさめ 〇 ベーコン □ こめあぶら ☆ だいこん 〇 みそ
□ ゼリー ☆ もも ☆ はくさい さけ ☆ キャベツ しょうゆ ☆ たまねぎ だしパック
〇 かんてん ☆ みかん ☆ キャベツ こしょう ☆ たまねぎ しお ☆ にんじん
☆ パイナップル ☆ たまねぎ ちゅうかだし ☆ にんじん こしょう

☆ にんじん ☆ しめじ コンソメ たらのピリからだれ
☆ ブロッコリー 〇 たら す

ヤンニョムチキン（2こ） てっこつサラダ ☆ だいこん みりん
〇 とりにく さけ 〇 ひじき □ ごま □ かたくりこ さけ
☆ しょうが コチュジャン 〇 チーズ □ ごまドレッシング □ さとう トウバンジャン
□ かたくりこ ケチャップ 〇 ハム □ さとう しょうゆ
□ さとう しょうゆ ☆ きゅうり しょうゆ

しお ☆ にんじん

□・・き（ねつやちからのもとになる）　○・・あか（ち、にく、ほねをつくる）　☆・・みどり（からだのちょうしをととのえる）

✱ 材料の都合により、献立を変更する場合があります。
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