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行事食
ぎょうじしょく

 

５月
がつ

１
つい

日
たち

・・・八十八夜
はちじゅうはちや

 

「ちくわのお茶
ちゃ

の葉
は

揚
あ

げ」  

・・・５月
がつ

は茶
ちゃ

摘
つ

みの時期
じ き

です。それに合
あ

わせて、茶
ちゃ

葉
ば

と大麦
おおむぎ

若葉
わかば

を衣
ころも

 

に混
ま

ぜたちくわ天
てん

を提供
ていきょう

します。 
 

５月
がつ

５
いつ

日
か

・・・こどもの日
ひ

 

「若竹
わかたけ

汁
じる

、かしわもち」 

・・・若竹
わかたけ

汁
じる

に入
はい

るたけのこには、子
こ

どもの成長
せいちょう

への願
ねが

いが込
こ

められています。 

 

新
しん

メニュー 
 

「ルーローハン」 

・・・ルーローハンとは台湾
たいわん

料理
りょうり

で、刻
きざ

んだ豚
ぶた

肉
にく

をしょうがやにんにく、八
はっ

角
かく

などの香辛料
こうしんりょう

と

ともに甘
あま

辛
から

く煮
に

て、煮汁
にじる

ごとごはんにかけて食
た

べる屋
や

台
たい

めしです。給 食
きゅうしょく

では、食
た

べやすいよ

うにアレンジして提供
ていきょう

します。 
 

「ジビエメンチカツ」 

・・・和歌山
わ か や ま

県内
けんない

でとれたイノシシ肉
にく

入
い

りのメンチカツです。 
 

「韓国風
かんこくふう

焼
や

きとり」 

・・・鶏肉
とりにく

をしょうが、にんにく、ねぎ、ごま、七味
しちみ

とうがらし入
い

りの薬味
やくみ

だれに漬
つ

け込
こ

んで焼
や

き

ます。 

 

 

5月の献立より 

新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まり、早
はや

くもひと月
つき

が過
す

ぎようとしています。５月
がつ

は

１年
ねん

の中
なか

でも比
ひ

較
かく

的
てき

過
す

ごしやすい時
じ

期
き

ですが、急
きゅう

に気
き

温
おん

が上
あ

がる

こともあり、体
からだ

がまだ暑
あつ

さに慣
な

れていないため、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

には特
とく

に注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。新
あたら

しい環
かん

境
きょう

への疲
つか

れも出
で

てくるころです

ので、睡
すい

眠
みん

をしっかりとって体
たい

調
ちょう

を整
ととの

え、朝
あさ

ごはんを必
かなら

ず食
た

べ

てから登
とう

校
こう

するようにしましょう。 

まずは、脳
のう

のエネルギ

ー源
げん

となる糖
とう

質
しつ

を多
おお

く含
ふく

むものを！ 
 

食
しょく

欲
よく

がない人
ひと

は、みそ汁
しる

やスープ、牛
ぎゅう

乳
にゅう

などが

おすすめです。水
すい

分
ぶん

と一
いっ

緒
しょ

にビタミンやミネラル

をとることができます。 

世界
せ か い

の料理
りょうり

 

台湾
たいわん

 

 

５月
がつ

は、たけのこや県内産
けんないさん

の「うすいえんどう豆
まめ

」、 

岩出市産
いわでしさん

の「ふわとろ長
なが

なす」を使用
しよう

した給 食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

を 

予定
よてい

しています。初夏
しょか

の味
あじ

を楽
たの

しんでください。 

端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

は、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う

年
ねん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

です。五
ご

月
がつ

人
にん

形
ぎょう

やこいのぼりを飾
かざ

り、ちまき、

かしわもちなどを食
た

べてお祝
いわ

いをする風
ふう

習
しゅう

があります。 

もち米
ごめ

や団
だん

子
ご

をササの葉
は

などで包
つつ

み、ゆでたり蒸
む

したりしたもの。中
ちゅう

国
ごく

から伝
つた

わった行
ぎょう

事
じ

に由
ゆ

来
らい

し、地
ち

域
いき

によって味
あじ

や形
かたち

はさまざまで

すが、西
にし

日
に

本
ほん

では主
おも

に円
えん

すい形
けい

の

甘
あま

いちまきが食
た

べられています。も

ともとは、チガヤの葉
は

が使
つか

われたこ

とから、ちまきと呼
よ

ばれます。 

あん入
い

りのもちをカシワ 

の葉
は

でくるんだもの。カシ

ワは、新
あたら

しい芽
め

が出
で

るまで古
ふる

い

葉
は

が木
き

に残
のこ

っていることから、家
いえ

が途
と

絶
だ

えずに代
だい

々
だい

栄
さか

えていくよ

うにとの願
ねが

いが込
こ

められていま

す。カシワの代
か

わりにサルトリイ

バラの葉
は

を使
つか

う地
ち

域
いき

もあります。 

給
きゅう

食
しょく

では旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を取
と

り入
い

れていますが、骨
ほね

のある魚
さかな

、皮
かわ

付
つ

きの果
くだ

物
もの

など、食
た

べるのにひと手
て

間
ま

かかるものは面
めん

倒
どう

だからと敬
けい

遠
えん

されがちです。食
た

べ方
かた

がわからない場
ば

合
あい

もありますので、 

ご家
か

庭
てい

でも食
た

べ方
かた

を教
おし

えていただければと思
おも

います。また、給
きゅう

食
しょく

で初
はじ

めて食
た

べる 

食
しょく

品
ひん

でアレルギー症
しょう

状
じょう

が出
で

ることがあります。献
こん

立
だて

表
ひょう

を確
かく

認
にん

いただき、食
た

べた 

ことのない食
しょく

品
ひん

がある場
ば

合
あい

は、ご家
か

庭
てい

で事
じ

前
ぜん

に試
ため

していただくと安
あん

心
しん

です。 


