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梅雨明
つ ゆ あ

けが待
ま

ち遠
どお

しいですね。梅雨
つ ゆ

が明
あ

ければ楽
たの

しい夏休
なつやす

みがもうすぐ

です。栄養
えいよう

・健康
けんこう

・運動
うんどう

・休養
きゅうよう

・・・バランスのよい生活
せいかつ

をして、暑
あつ

さ

に負
ま

けない元気
げんき

な夏
なつ

をすごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「七夕
たなばた

汁
じる

、星形
ほしがた

ハンバーグ（照焼
てりや

きソース）」 

・・・７月
がつ

７日
か

は七夕
たなばた

です。七夕
たなばた

には、機織
はたお

りの糸
いと

や、夜空
よぞら

に浮
う

かぶ天
あま

の川
がわ

に見立
み た

てて「そう

めん」を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。七夕
たなばた

汁
しる

には、そうめんの代
か

わりのビーフンや、切
き

り口
くち

が星
ほし

の

形
かたち

に見
み

えるオクラなどが入
はい

ります。また、今年
ことし

もクラスにいくつか星形
ほしがた

にんじん☆をこっそり

入
い

れる予
よ

定
てい

です。ぜひ見
み

つけてくださいね！ 

 

「和風
わふう

梅
うめ

スパゲッティ」 

・・・梅味
うめあじ

でさっぱりに仕上
し あ

げたスパゲッティです。和歌山県
わかやまけん

は、梅
うめ

の生産量
せいさんりょう

が全国
ぜんこく

1位
い

です。 

 

「タチウオの夏
なつ

野菜
やさい

あんかけ」 

・・・タチウオは有田
ありだ

地域
ちいき

で水
みず

揚
あ

げが多
おお

い夏
なつ

が旬
しゅん

の魚
さかな

です。揚
あ

げたタチウオ 

の切
き

り身
み

に、ねごろ大唐
おおとう

、ズッキーニ、トマト入
い

りのソースをかけて提供
ていきょう

します。 

 

「キムタクごはん」  

・・・長野県
ながのけん

塩尻市
しおじりし

の栄養士
えいようし

が「漬物
つけもの

をおいしく食
た

べてもらいたい」と考
かんが

え、キムチとたくあ

んを使
つか

ったこの料理
りょうり

が生
う

まれました。今
いま

では全国
ぜんこく

の給 食
きゅうしょく

に提
てい

供
きょう

されるほど広
ひろ

まっています。

本来
ほんらい

は、混
ま

ぜご飯
はん

として提供
ていきょう

されていますが、それが出来
で き

ないため、具
ぐ

を作
つく

って提
てい

供
きょう

し、各自
かくじ

スプーンで混
ま

ぜて食
た

べてもらおうと思
おも

っています。 

 

「まごわやさしいみそ汁
しる

」 

・・・「まごわやさしい」とは、和食
わしょく

でよく使
つか

われる食材
しょくざい

の頭文字
かしらもじ

を覚
おぼ

えやすいように語呂
ご ろ

合
あ

わ

せに並
なら

べ替
か

えたもので、まめ（豆類
まめるい

）、ごま（種
しゅ

実類
じつるい

）、わかめ（海
かい

藻類
そうるい

）、やさい（野菜
やさい

）、さ

かな（魚貝類
ぎょかいるい

）、しいたけ（きのこ類
るい

）、いも（芋類
いもるい

）の７つの食材
しょくざい

のことです。この７つの食材
しょくざい

を使
つか

ったみそ汁
しる

になっています。 

7月の献立より 


