
『かなしみがやってきたらきみは』

『あなたのすてきなところはね』

　

『かなしくなったらやってみて！』 オーレリー・シアン・ショウ・シーヌ　文・絵
ぶ ん ・ え

としょしつだより ９がつ
  根

　ね

 来
 ごろ

 小
 しょう

 学
  がっ

 校
  こう

まだまだ昼間
ひ る ま

はきびしい暑
あつ

さですが、朝夕
あさ　ゆう

は少
すこ

しずつ過
す

ごしやすくなり、

これからだんだんと秋
あき

の気配
け はい

が感
かん

じられるようになります。

秋
あき

は、スポーツや食欲
しょくよく

、そして読書
どく しょ

など楽
たの

しみがいっぱいです。

色々
いろいろ

な本
ほん

を読
よ

んで読書
どく　しょ

を楽
たの

しんでくださいね。

　　いのち　と　こころ　について考
かんが

えよう

自分
じ ぶ ん

、そして自分
じ ぶ ん

のまわりの大切
たいせつ

な　いのち　と　こころ　についてみんなで考
かんが

えよう

あなたのすてきなところはね、お日
ひ

さまみたいな笑顔
え が お

、

「ねぇねぇ聞
き

いて！」って話
はな

すはずんだ声
こ え

、ぎゅっとつないでくれる小
ちい

さな手
て

。

垣内　磯子
か き う ち い そ こ

　訳
やく

　主婦
し ゅ ふ

の友社
ともしゃ

“かなしい…”“呼吸法
こ き ゅ う ほ う

で気分
き ぶ ん

をととのえる”“にっこり！”

自分
じ ぶ ん

のきげんを自分
じ ぶ ん

でとれるようになれる絵本
え ほ ん

。

エヴァ　イーランド　作
さ く

　 いとう ひろみ　訳
や く

　ほるぷ出版
しゅっぱん

かなしみは突然
とつぜん

くることがあるよ。でもね、かなしみを怖
こわ

がらなくても

そして何
なに

より、あなたのすてきなところはね、あなたが今日
き ょ う

ここにいるって

いうこと…。

　　　　　　　　　全
ぜん

部
ぶ

　 岩
いわ

出
で

図
と

書館
しょ かん

にある本
ほん

です。　学校
がっ こう

の図
と

書室
し ょ し つ

になかったら　岩
いわ

出
で

図
と

書
し ょ

館
かん

に借
か

りに来
き

てね！

いいんだって、そう思
おも

ったらどうかな…? 「かなしみ」という感情
かんじょう

との

つきあいかたを、よりそいながら、あたたかいまなざしで描
えが

く絵本
え ほ ん

。

　玉置 永吉　作
た ま き え い き ち さ く

　えがしら みちこ　絵
え








