
 

 

 

日
ひ

にち 学年
がくねん

 保健
ほ け ん

行事名
ぎょうじめい

・おしらせ 

 ４日（木） ６年生
ねんせい

 喫煙防止教室 

 気温
き お ん

が下
さ

がりいよいよ冬
ふゆ

本番
ほんばん

。空気
く う き

が乾燥
かんそう

し、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

したり、体調
たいちょう

を崩
くず

したりし

やすい季節
き せ つ

です。こまめな手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を意識
い し き

しましょう。 

 一方
いっぽう

で、冬
ふゆ

だからこそ楽
たの

しめるものもあります。たとえば、星
ほし

は冬
ふゆ

の方
ほう

がきれいに見
み

えま

す。これは空気
く う き

が乾燥
かんそう

して透明度
とうめいど

が上
あ

がるからです。また、温
あたた

かい食
た

べものも寒
さむ

い日
ひ

に食
た

べ

るとよりおいしく感
かん

じますよね。冬
ふゆ

ならではの楽
たの

しみを探
さが

してみましょう！ 

山崎北小学校 ほけんしつ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＼ ６つのポーズを覚
おぼ

えて、手洗
て あ ら

い名人
めいじん

になろう ／ 

－走
はし

る前
まえ

－ 

＊ 朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

＊ 朝
あさ

起
お

きたときの体
からだ

の調子
ちょうし

を確認
かくにん

する 

＊ 走
はし

る前
まえ

には準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりとする 

－走
はし

っているとき－ 

＊ 自分
じ ぶ ん

のペースで走
はし

る 

＊ 途中
とちゅう

で気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなったら走
はし

るのをやめ、近
ちか

くにいる先生
せんせい

や友
とも

だちに知
し

らせる 

＊ ゴールしても、急
きゅう

に止
と

まらないでしばらく歩
ある

いて呼吸
こきゅう

を整
ととの

える 

－走
はし

った後
あと

－ 

＊ タオルでしっかり汗
あせ

をふき、体
からだ

が冷
ひ

えないうちに着替
き が

える 

＊ 手洗
て あ ら

いうがいをする 

１２月
がつ

１日
ついたち

はマラソン大会
たいかい

です 

練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を発揮
は っ き

しましょう！ 

実
じつ

はな、オレさまたち、湿
しめ

った空気
く う き

が苦手
に が て

なんだ。湿気
し っ け

があると空気
く う き

の中
なか

を飛
と

びづらいし、

人間
にんげん

ののどや鼻
はな

の中
なか

がうるおって、線
せん

毛
もう

につかまって体
からだ

の外
そと

に出
だ

されちゃうんだ。だから、

加湿器
か し つ き

とか水
みず

を飲
の

むとか…そんなことされちゃうと困
こま

っちゃうんだ。オレさまたちが体
からだ

に入
はい

る前
まえ

に洗
あら

い流
なが

しちゃう手洗
て あ ら

い・うがいも苦手
に が て

だな。 

ウイルスにインダビュー「苦手
に が て

なものは?」 


