
スクールカウンセラーだより
令和３年 ４月

山崎北小学校 保護者・児童の皆様へ
やまさききたしようがつこう ほ ご しや じ どう みなさま

ごあいさつ
昨年度から山崎北 小 学校でお世話になっています。
さくねん ど やまさききたしようがつこう せ わ

スクールカウンセラーの嘉本知子（かもと ともこ）です。どうぞ、よろしくお願いします。
か もととも こ ねが

今年は４月から新学年が始まり、少し安心しましたね。でも、まだまだコロナウイルスの感染
こ とし しんがくねん はじ すこ あんしん かんせん

は猛威を振るい、いつまでこんな状 態が続くのか、先が見えない所もあります。。
もう い ふ じようたい つづ さき み ところ

山崎北 小 学校のみなさんは、このような状 況の中でも新しい環 境に適応しようとがん
やまさききたしようがつこう じようきよう なか あたら かんきよう てきおう

ばっていることと思います。そんな皆さんの心を元気にするお手伝いをしたいと思っています。
おも みな こころ げん き て つだ おも

どんなことが相談できるの？
そうだん

おうちの方へ
ほう

子供さんの気になる様子や行動、接し方、ご家族の心配など、どんなことでもお聞きして、一緒
こ ども き よう す こうどう せつ かた か ぞく しんぱい き いつしよ

に考えさせていただきます。
かんが

児童の皆さんへ
じ どう みな

「しんどいなあ」「困ったなあ」「なんかわからんけどもやもやする」などどんなことでも、
こま

ちょっと聞いてほしい時は声をかけてください。特に今は緊 張 しているので、少し話をす
き とき こえ とく いま きんちよう は な し

るだけで気持ちが楽になると思います。
き も らく おも

相談のしかたは？
そうだん

担任の先生に申し込んでください。
たんにん せんせい もう こ

相談予定日（１学期）
そうだん よ てい び がつ き

４／２７ ５／１１・２５ ６／１・１５・２９ ７／６ （今年は火曜日）
こ とし か よう び

☆受付時間は １１：３０～１６：３０
うけつけ じ かん

☆ご相談は無 料 です。もちろん、秘密は守ります。
そうだん む りよう ひ みつ まも

☆相談時間は３０分～１時間です。
そうだん じ かん ふん じ かん

おたよりも続けて出したいと思っています。
つづ だ おも

１年間よろしくお願いします。
ねんかん ねが


