
 

 

内科
な い か

・・・・・・・・・ 孝
こう

口
ぐち

 雅宣 先生 ・ 根來
ね ご ろ

 博之 先生 

眼科
が ん か

・・・・・・・・・ 大谷
おおたに

 篤史 先生 

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

・・・ 藤原
ふじわら

 啓次 先生 

歯科
し か

・・・・・・・・・ 林
はやし

 範昭 先生 ・ 藤原
ふじはら

 慎視 先生 

薬剤師
やくざいし

・・・・・・・ 坪山
つぼやま

 晃大 先生 

学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

は、みなさんの健康
けんこう

を守
まも

るために、健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

ったり、他
ほか

にもさま

ざまなところで健康面
けんこうめん

のサポートをしてくださいます。また、薬剤師
やくざいし

の先生
せんせい

は、み

なさんが快適
かいてき

に過
す

ごせるように環境
かんきょう

や衛
えい

生面
せいめん

などのサポートをしてくださいます。 

お子さまが心も体も元気いっぱい学校生活を送るために 

登校前の健康観察をよろしくお願いします。 

いつもと違うことや、少しでも気になることがあれば 

連絡帳等でお知らせください。1 年間よろしくお願いします。 

 

 

                              山崎北小学校 ほけんしつ 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

 おめでとうございます！！ 

新年度
しんねんど

がスタートしました。  

新
あたら

しい環境
かんきょう

、新
あたら

しい友
とも

だちにワクワクしている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。でも、張
は

り切
き

りすぎて疲
つか

れてしまわないように、自分
じ ぶ ん

のペースで新
あたら

しい生活
せいかつ

をスタートさせてくださいね。保健室
ほけんしつ

も、み

なさんが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように、心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

をサポートしていきます。 

 ほけんだよりでは、毎月
まいつき

、保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

や元気
げ ん き

でいるために知
し

ってほしいことをお知
し

らせします。

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

けがの手当
て あ

てをしたり、具合
ぐ あ い

が悪
わる

くな

ったときに休
やす

んだりするところです。 

それだけでなく、体
からだ

について知
し

りたい

ことがあるときや、気
き

になることがある

ときには相談
そうだん

すること
 

もできます。 

ベッドで休
やす

んでいる人
ひと

もいるので、

保健室
ほけんしつ

では静
しず

かにしましょう。中
なか

にある

物
もの

は勝手
か っ て

に触
さわ

らず、使
つか

いたいときは先生
せんせい

に声
こえ

をかけてください。また、借
か

りた物
もの

（保冷剤
ほれいざい

・服
ふく

など）は、必
かなら

ず返
かえ

しまし

ょう
 

。 

体調
たいちょう

が悪
わる

いときやけがをしたときな

ど、保健室
ほけんしつ

へ行
い

くときは、一人
ひ と り

で勝手
か っ て

に

来
く

るのではなく、先生
せんせい

に伝
つた

えてから来
き

て

くだ
 

さい。 

保健室
ほ け ん し つ

では・・・ 

 

保健室
ほ け ん し つ

にはルールがある？ 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

へはどうやっていくの？ 

 

 

みなさんが元気
げ ん き

いっぱい安心
あんしん

して学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように、

お手伝
て つ だ

いをします。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の 梅井
う め い

 美
み

希
き

 と 池田
い け だ

 楓
かえで

 です。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の詳
くわ

しい日程
にってい

は、裏面
うらめん

にのせています。 

保護者のみなさまへ 

よろしくお願いします！ 

登校 
とうこう 



 

 

 


