
山崎北小学校 

ほけんだより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日
ひ

にち 学年
がくねん

 項目
こうもく

 おしらせ 

８日（木） 

対象者
たいしょうしゃ

のみ 
尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

 

（９日は予備
よ び

日
び

） 

詳
くわ

しいプリントは 

後日
ご じ つ

配
くば

ります ９日（金） 

９日（金） ４年生
ねんせい

 

歯科
し か

検診
けんしん

 

検診前
けんしんまえ

に 

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

を 

配
くば

ります 

１３日（火） １年生
ねんせい

 

１５日（木） ２年生
ねんせい

 

１６日（金） ５年生
ねんせい

 

２０日（火） ３年生
ねんせい

 

２３日（金） ６年生
ねんせい

 

 じめじめとした暑
あつ

さを感
かん

じる日
ひ

が多
おお

くなってきましたね。保健室
ほけんしつ

に

やってくる人
ひと

も、汗
あせ

をたくさんかいていることがあります。汗
あせ

は体
からだ

か

ら熱
ねつ

を出
だ

して、体温
たいおん

が上
あ

がりすぎるのをおさえる大切
たいせつ

な役目
や く め

をしてい

ます。汗
あせ

をかいたときは、こまめに拭
ふ

くようにしましょう。 

また、気温
き お ん

があがってきたせいか、鼻血
は な ぢ

もでやすいようです。 

ハンカチやタオル、ティッシュは忘
わす

れずに持
も

ってきましょうね。 

こまめに水分
すいぶん

や休憩
きゅうけい

をとって、元気
げ ん き

に運動会
うんどうかい

をむかえましょう。 

給 食
きゅうしょく

のあとは、ていねいに 

歯
は

みがきをして歯
は

医者
いしゃ

さんに 

きれいな歯
は

をみ
  

てもらいましょう♪ 

６月
がつ

１９日
にち

からプール水泳
すいえい

がはじまります 

保護者の皆様へ とびひ・水いぼ・アタマジラミ症・疥癬等、

皮膚の感染症にかかっているとき・・・ 

とびひは、触ると症状が悪化しやすいこ

とや、細菌の感染力が強く、肌がじかに接触

するとうつる 可能性があることから、治

るまではプール水泳は禁止されています。 

 水いぼ、アタマジラミ症、疥癬は、医師の

診察を受けていることが前提となり、ビー

ト板やタオル、水泳帽など用具類は共用し

ないこととなっています。 

ご協力よろしくお願いします。 

 

 



 


