
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

１年生が植えたチューリップが、ずいぶんと大きくなってきて、きれいな花を咲かせはじめています。 

  本日、令和５年度無事に修了式を迎えました。１９日（火）には、１０７名の子供たちが、立派に卒業証書を受け

取り、卒業しました。どの子供も、しっかり学び、しっかり遊びの１年間で、たくさんのことを体験し、感じ、考え、心も

体も大きく成長しました。保護者の皆様、地域の皆様には、たくさんのご協力と、ご理解をいただきましたことに心

から感謝を申し上げます。行き届かないところがたくさんあり、ご迷惑をおかけしたことも多々あったかと思います

が、どうぞお許しください。そして、来年度も、山崎北小学校をよろしくお願いいたします。  

 

３月５日（火）に第３回学校運営協議会を開催しました。 

今回は、１年間の学校の様子（行事等を含）を私からお伝えさせ 

ていただき、いろいろな場面で委員様にご協力いただいたお礼をお 

伝えさせていただきました。 

委員様からは、 

・学校から発信されたことを受けて、地域が協力していくこと、 

繋がりが大事。 

・児童数が多い中、子供達の抱えているしんどさも様々で、対応 

 が難しいでは？特に、コロナの影響で、マスク着用が通常にな 

り、顔の表情がわからない、反応がみえない、過度にしゃべらないなど、人との関わりでしんどくなっ

ていないか？また、保護者同士の関わりも難しくなっているのではないか？ 

・携帯の利用やオンラインゲームについて、依存症になったり、やりとりでのトラブルになったりが懸念

される。 

など、たくさんのご意見をいただきました。来年度も引き続き、皆様が委員をお引き受けくださいました。 

会の中で、「ハグ（ぎゅっと抱きしめる）の効果」について私からお話させていただいたので、以下掲載い 

たします。 

 

 

 

 

 

 

 

                               

    

                  〈３月号〉 

                                         岩出市立山崎北小学校 

                                  発行日 令和６年３月２２日             

編

集

責

任

者     

      

      

      

      

      

      

      

      

      

    

谷

川 

美

香 

 

〈校訓〉 「強く・明るく・正しい子」  

 

編集責任者  谷川 美香 

よつば 
学校だより 

 

 

 

 

 

 

 

ハグ」することで、「オキシトシン」というホルモンが脳内で分泌

されます。「オキシトシン」とは、愛情ホルモン、幸せホルモン、

絆ホルモンともいわれています。愛着を深め、成長を促すだけでな

く、ストレス反応を弱めたり、情緒を安定させたりする効果があり

ます。「うれしい」「楽しい」「気持ちいい」と感じた時に、「オキシ

トシン」が分泌されます。保護者の皆様は、日々、いろいろな場面

で自然と、子供達にハグをしてくださっていると思います。なんと

なく、このような効果があることを感じてくださっているのでは

ないでしょうか・・・。 



 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月  

７日（月） 新任式・始業式 

８日（火） 入学式 

１０日（水） ２～６年給食開始 

       委員会 

１６日（火） １年生給食開始 

 １８日（木） 全国学力状況調査 

           ６年 

        岩出市学力状況調査 

           ３・４・５年 

 １９日（金） 授業参観  

 ２２日（月）２３日（火） 

２４日（水）２５日（木） 

２６日（金）家庭訪問 

  

 ５月  

  １日（水）  委員会 

   ２日（金） 春の遠足 

（予備日はありません） 

  １５日（水） クラブ 

１７日（金） 岩出市 

ＰＴＡ連合会総会 

       （本部役員出席） 

  ３１日（金） 運動会準備 

   

   

 

６月  

  １日（土）  運動会（午前中） 

３日（月） 振替休日 

     ５日（水） 委員会 

 １２日（水） クラブ 

 ＊プール掃除・プール開き未定 

          

   

７月 

   ３日 （木）   委員会  

１７日（水） 午前中授業（給食なし） 

  １８日（木） 個人懇談回（三者） 

１９日（金） 終業式（給食なし） 

    

    

８月 

３０日（金） ２学期始業式 

（給食なし） 

  ＊登校日未定 

☆７/１７（水）～８/３０（土）まで、 

給食センターが工事のため、 

閉鎖となります。それに伴って、 

給食なし日と夏休みの延長で 

対応することとなりました。 

ご理解いただきますようお願い 

いたします。 

１０月 

   ２日（水） 委員会 

     ９日（水） クラブ 

    １８日（金）・１９日（土） 

  修学旅行６年 

    ２１日（月） 振替休日６年 

    ３０日（水） 委員会 

 

 

     

   

 

９月 

   ２日（月）  給食開始 

４日（水）  委員会 

    １１日（水） クラブ 

    ２７日（金） 社会見学１～４年 

           森林体験５年 

   

 

     

   

 

１１月 

   ５日（火）～８日（金） 

          学校開放 

    １３日（水） クラブ 

          岩出市陸上大会 

          ６年 

       （１４日（木）予備日） 

１６日（土） 桃源郷駅伝 

（１７日（日）予備日） 

    ２７日（水） 委員会 

 

 

     

   

 

１月 

  ７日（火） 始業式 

   ８日（水）  委員会 

  ２２日（水） クラブ 

  ２９日（水） 委員会 

    

 

 

     

   

 

２月 

１２日（水） クラブ 

  ２１日（金） お別れ遠足 

         ６年 

  ２６日（水） 委員会 

   

    

 

 

     

   

 

３月 

  １９日（水） 卒業証書 

授与式 

  ２４日（月） 修了式 

  ３１日（月） 離任式 

    

 

 

     

   

 予定は変更する

ことがあります。 

 

令和６年度の予定 
１２月 

２３日（月） 個人懇談会 

        （二者） 

   ２４日（火） 終業式 

    

 

 

     

   

 


