
 

 

 
 

 

ほけんだより 

令和
れ い わ

２年
  ねん

 山崎
や ま さ き

小学校
しょうがっこう

 ほけんしつ 

８･９月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

よてい 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

【内科
な い か

健
けん

診
しん

】 

８月
が つ

２８日
    に ち

(金
き ん

)  １年生
  ね ん せ い

 

８月
  が つ

３１日
    に ち

(月
げ つ

)  ２年生
   ねんせい

 

9月
が つ

  2
ふ

日
つ か

(水
す い

)  ３年生
   ねんせい

 

９月
  が つ

 ４日
よ っ か

(金
き ん

)  ４年生
  ね ん せ い

 

９月
  が つ

 ８日
よ う か

(火
か

)  ６年生
  ね ん せ い

 

９月
  が つ

１５日
   に ち

(火
か

)  ５年生
   ねんせい

 

原
因

げ
ん
い
ん

は
？ 

 

どうして、休
きゅう

けい時間
じ か ん

に 

外
そ と

であそべないの？？ 

×× 

どうして、こんなにあついの？ 

◎この日
ひ

だけ、歯みがき
 は

セットをもってきてください。 

◎虫歯
むしば

や歯
は

ぐきにもんだいがないかみてもらいます。 

★身体
しんたい

測定
そくてい

と視力
しりょく

検査
け ん さ

は１０月
がつ

、眼科
が ん か

健
けん

診
しん

は１１月
がつ

におこなう予定
よ て い

です。 

【歯科
し か

健
けん

診
しん

】 

9月
が つ

  ３日
み っ か

(木
も く

) １・５年生
      ね ん せ い

 

９月
  が つ

１０日
と う か

(木
も く

)  ２・４年生
      ね ん せ い

 

９月
  が つ

１７日
    に ち

(木
も く

)  ３・６年生
      ね ん せ い

 

◎耳と鼻をみてもらいます。 

【耳鼻科
じ び か

健
け ん

診
し ん

】 

８月
が つ

２７日
   に ち

(木
も く

)  ２・４・６年生
ね ん せ い

 

9月
が つ

  ３日
み っ か

(木
も く

)  １・３・５年生
         ね ん せ い

 

◎たいそうふくをもってきてくださいね。 

◎しんぞうやこきゅうの音
お と

をきいたり、 

成長
せいちょう

、ひふ、骨
ほ ね

のようすをみてもらいます。 

みんなが地球
ち き ゅ う

のためにできることは？ 

★つかっていない電化
で ん か

製品
せいひん

は、こまめに消
け

そう。 

★プラスチックでできたものより、紙
かみ

のものを買おう
か

。 

使い捨て
つか  す

にせず、何回
なんかい

もつかおう。 

★自転車
じてんしゃ

にのろう。 

★木
き

、しょくぶつを大切
たいせつ

にしよう 

（にさんかたんそを吸
す

ってくれる） 

「地球温暖化（ちきゅうおんだんか）」という言葉
こ と ば

を知って
し

いるかな？ 

むかしにくらべて地球
ちきゅう

のおんどがあがってきていることなんだ。このままあがりつづけると 

飲み水
の   みず

がなくなったり、人間
にんげん

も動物
どうぶつ

も住
す

めなくなってしまうかもしれないんだ。 

「気温
き お ん

が３５度
  ど

より高い
た か

」「日
ひ

ざしが強
つ よ

い」「じめじめしている」 

場所
ば し ょ

にいると体
からだ

のちょうしがわるくなって、みんなの命
いのち

にかかわることもあるんじゃ。 

たまにお友だち
  と も

とはなれて、マスクをはずすことも大切なんじゃ。 
 

28℃ 

でんき くるま プラスチック 


