
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝夕
あさゆう

がほんのり涼しく
すず

感じられたり
かん

、夜
よる

によーく耳
みみ

をすますと虫
むし

の声
こえ

が聞こえたり
きこ

しませんか？もうすっかり秋
あき

になりましたね。季節
 きせつ

の

変わり目
 か      め

は、しんどくなりやすいときでもあるので生活
せいかつ

リズムを

整えて
とと

元気
 げんき

に過ごしましょう
すご

。最近
さいきん

は、お外
  そと

で遊ぶ
あそ

ことも多く
おお

なって

きているので、けがをしたときは自分
じぶん

でもできることをしましょう！ 

じぶん 

て 

かる おやゆび 

ひとさ ゆび はな 

りゅうすい きずぐち あら せいけつ 

しけつ 

りゅうすい いた 

ひ 

教 室
きょうしつ

 運 動 場
うんどうじょう

 

体育館
たいいくかん

 

手
て

・手指
てゆび

 足
あし

関節
かんせつ

 

顔
かお

・ 頭
あたま

 

マット運動
うんどう

 ドッヂボール 

とびばこ 

おうきゅうてあて 

うご 

む 

り 

うご 

あんせい 

め はい 

きず すな 

みず あら 

は 

ないしゅっけつ いた 

かる 

つき指
ゆび

をしたときは？ 

ひっぱってしまうと悪化
あ っ か

したり、けがのなおりがお

そくなってしまいます。 

すぐに冷
ひ

やしましょう。 

冷
ひ

やすことで、痛
い た

みやはれ

がおさえられます。 

ひ 

なが 

あーる あい 

しー いー 

あんせい 

れいきゃく 

あっぱく 
きょじょう 

裏面
う ら め ん

もみてみよう！ 

き 

あさ た 

ぬ た 

あたま 

からだ 

ね 

た にち 

こころ つか 

せいかつ か 

ひと 

り かか ほ 

けんしつ はな 

 


