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今年
こ と し

も残り
のこ

１ヶ月
か げ つ

になり、寒さ
さむ

が本格的
ほんかくてき

になってきました。

みなさんの体調
たいちょう

はどうですか？ 

風邪
か ぜ

等
など

感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するため、体
からだ

の中
なか

にウイルスを入れ
 い

ないように手洗い
 てあら

・うがいをするだけでなく、ウイルスを

やっつける力
ちから

を強く
つよ

するために十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、バランスの

とれた食事
しょくじ

といった規則正しい
 きそく ただ

生活
せいかつ

を送り
おく

ましょう。 

インフルエンザについて 

インフルエンザと診断
しんだん

された場合
ば あ い

は、欠席
けっせき

ではなく出席
しゅっせき

停止
て い し

扱い
あつか

となります。診断
しんだん

され次第
し だ い

すぐに学校
がっこう

に連絡
れんらく

をお願い
ねが

します。A型
がた

・B型
がた

のどちらだったのかもあわせてお伝え
つた

ください。

学校
がっこう

から「インフルエンザ治癒
ち ゆ

報告書
ほうこくしょ

」をお渡し
わた

しますので、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

がご記入
きにゅう

・捺印
なついん

のう

え登校
とうこう

時
じ

学校
がっこう

まで提
てい

出
しゅつ

をお願い
ねが

します。 

インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

発 症
はっしょう

後
ご

５日を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

後
ご

２日を経過
け い か

するまで 


