
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暦
こよみ

の上
うえ

では「立春
りっしゅん

」と言
い

われ、春
はる

が近
ちか

づいている

ものの、寒
さむ

さが厳
きび

しくなる 2月
がつ

です。 

皆
みな

さんは元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れていますか？ 

暖
あたた

かい日
ひ

と寒
さむ

い日
ひ

が交互
こ う ご

にきて、体調
たいちょう

管理
か ん り

が 

難
むずか

しく、体調
たいちょう

を崩
くず

しがちになります。 

疲
つか

れをためないで、しっかりと「休
きゅう

養
よう

・睡眠
すいみん

・食事
しょくじ

」

を心
こころ

がけていきましょう。 

学校で健康診断を受けて、虫歯があった人や 

最近、黒板の字が見えにくい人は病院を受診し、 

治療していただきますようお願い致します。 

友
とも

だちにひどいことを 

言
い

われたとき 

おうちの人
ひと

に怒
おこ

られたとき 

習
なら

い事
ごと

で忙
いそが

しいとき 

不安
ふ あ ん

や心配
しんぱい

なことがあるとき 

手当
て あ て

が必要
ひつよう

になりそうなとき 

節分
せつぶん

に恵方
え ほ う

（縁起
え ん ぎ

の良
よ

い方角
ほうがく

）を向
む

いて

無言
む ご ん

で食
た

べると縁起
え ん ぎ

が良
よ

いとされている、

巻
ま

き寿
す

司
し

のことです。 

今年
こ と し

の恵方
え ほ う

は・・・？ 

です。 
※方角

ほうがく

が分
わ

からない子
こ

は、 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

してみよう！ 


