
 
                                              令和２年度 山崎小学校 ほけんしつ 

将来
しょうらい

、教科書
きょうかしょ

にのるような１年間
ねんかん

でしたね。そんな中
なか

でも、みなさんは 

毎日
まいにち

マスクや手洗
て あ ら

い、換気
か ん き

などの新
あたら

しい習慣
しゅうかん

をがんばってくれていました！ 

 

「ありがとう」「楽
たの

しいね」「うれしいね」 

「よくがんばったね」「いっしょに遊
あそ

ぼう」など 

人
ひと

の気持
き も

ちを明
あか

るくする言葉
こ と ば

は 

みなさんの脳
のう

をよく発達
はったつ

させてくれるそうです。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花粉症
かふんしょう

とは、植物
しょくぶつ

の花粉
か ふ ん

が、目
め

や鼻
はな

のねんまくについておこる 

アレルギー性
せい

鼻炎
び え ん

の一つです。「鼻水
はなみず

」「目
め

のかゆみ」「くしゃみ」などの症 状
しょうじょう

があります。 

 

   

熱
ねつ

がでることが多
おお

い 発
はつ

 熱
ねつ

 熱
ねつ

がでないことが多
おお

い 

ねっとり 鼻
はな

 水
みず

 さらさら「みずっぱな」 

ほとんどない 目
め

のかゆみ しょぼしょぼする 

１～２回
かい

ほど くしゃみ 連続
れんぞく

して、回数
かいすう

が多
おお

い 

のどの痛
いた

み、せき そのほか 外 出
がいしゅつ

でひどくなる 

１週 間
しゅうかん

くらい 期
き

 間
かん

 長期間
ちょうきかん

（花粉
かふん

のじき） 

 

これってかぜ？それとも花粉症
か ふ ん し ょ う

？ 

 
お
し
え
て
く
れ
て 

あ
り
が
と
う
！ 

ひろってくれて 

ありがとう！ 

「すみません」の代
か

わりに言
い

ってみよう！ 会話
か い わ

の最後
さ い ご

につけて言
い

ってみよう！ 

 

～花粉症
かふんしょう

のシーズンがやってきました～ 
 

花粉
  かふん

が飛ぶ
 と

時期
  じ   き

と種類
 しゅるい

は？ 

☆１年間
ね ん か ん

 ありがとうございました☆ 

保健室の１年間(２月末まで) 

外
そ と

に出る
 で

ときは･･･ 

マスク・ぼうし・めがね 

家
 いえ

に入る
 はい

前
まえ

に･
・

･
・

･
・

 

花粉
かふん

をよくはらう 

家
いえ

に帰ったら
かえ

･･･ 

・手洗い
 て あ ら

・うがい 

・目
め

や顔
かお

をあらう 

 

服
ふ く

そうは･･･ 

つるつるした 

上着
う わ ぎ

を着
き

る 

花粉
か ふ ん

がよく飛
と

ぶのはどんな日
ひ

？ 

・晴れて
 は

気温
きおん

が高い
たか

 

・前
まえ

の日
 ひ

が雨
 あめ

 

・乾燥
かんそう

して風
かぜ

が強
つよ

い 

対策
たいさく

はあるの？ 

かゆいときは･･･ 

冷
つ め

たいタオルを 

まぶたの上
う え

におく 

ほ けんしつ らいしつしゃ 

びょうき にん 

にん 

ほけんしつ         ねんかん     

おお 

う 

ゆび 

あたま 

なか 

おお しょうじょう 

がつまつ 


