
＼6月
がつ

４日
か

～１０日
か

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です／ 

山崎小学校 保健室 

とうとう運動会
うんどうかい

まであと数日
すうじつ

となりました。体調
たいちょう

はどうですか？疲
つか

れはでていませんか？ 

普段
ふ だ ん

から早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんで体調
たいちょう

をととのえて、元気
げ ん き

いっぱいで当日
とうじつ

を迎
むか

えたいですね。 

梅雨
つ ゆ

の晴
は

れ間
ま

は気温
き お ん

もぐっと上
あ

がります。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

で、熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう！ 

 

 

 

健康診断の結果は、歯科検診のみ全員に配布します。その他の眼科・歯科・耳鼻科・内科

（運動器）検診は、異常がある場合のみ配布となりますので、よろしくお願いします。 

 

５月
がつ

後半
こうはん

は、すごく暑
あつ

い日
ひ

が何日
なんにち

かありま

したね。暑
あつ

さに慣
な

れていない今
いま

、特
とく

に注意
ちゅうい

が 

必要
ひつよう

です。予防
よ ぼ う

の仕方
し か た

を身
み

に付
つ

けて、 

気
き

をつけていきましょう。 

 

 

 

６月１６日（水） 眼科
が ん か

検診
けんしん

（１・４・５年生） 

  １７日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

（１・６年生） 

  ２４日（木） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（２・４・６年生） 

  ３０日（水） 眼科
が ん か

検診
けんしん

（２・３・６年生） 

６月
がつ

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

  今年
こ と し

は水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

があります。 

ルールを守
まも

って、楽
たの

しい時間
じ か ん

にしようね！ 

保護者の方へ 

毎日
まいにち

一緒
いっしょ

に生活
せいかつ

をともにしている、私
わたし

たちの相棒
あいぼう

「歯
は

」。 

この機会
き か い

に、歯
は

の役割
やくわり

を確認
かくにん

して、これからも自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大事
だ い じ

にしようね！ 

 

ぬ すべ おお げんいん 

おお じこ げんいん こういしょう のこ いのち うしな 

お あし すべら てんとう おも じこ 

たいちょう わる はい きけん せんせい い 

じ こ 


