
 

令和3年 山崎小学校 ほけんしつ 

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

ですね！登
とう

下校中
げこうちゅう

に少
すこ

し歩
ある

いただけ

でも汗
あせ

をたくさんかく季節
き せ つ

です。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

とタオルで汗
あせ

を拭
ふ

くことを忘
わす

れずにしましょう。 

今年
こ と し

の夏
なつ

も元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

っていきましょう！ 

 

保護者の方へ 

ご多忙の中、健康診断の書類の記入や提出にご協力いただきありがとうございまし

た。「結果のお知らせ」に疾病名が書かれていたお子さまにつきましては、一度かか

りつけ医を受診していただくことをお勧めいたします。受診後は、「結果のお知らせ」

を学校へご提出ください。また、7 月中に「けんこうカード」を配布いたしますの

で、ご覧いただき押印をしてご返却ください。 

今後ともよろしくお願いいたします。 

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとろう！ 
バランスの良

よ

い食事
しょくじ

を

しましょう！ 

外
そと

へ行
い

くときは帽子
ぼ う し

を

かぶろう！ 

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を

しましょう！ 

時々
ときどき

、涼
すず

しい場所
ば し ょ

で休憩
きゅうけい

をとりましょう！！ 

上靴
うわぐつ

をはくとき、かかとで靴
くつ

をつぶしてはいている人
ひと

を見
み

か

けます。上靴
うわぐつ

のサイズが小
ちい

さかったり、急
いそ

いでいたからなど

さまざまな理由
り ゆ う

があるようです。 

足
あし

の発育
はついく

にも、体育館
たいいくかん

での体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

にも、授 業 中
じゅぎょうちゅう

の

集 中 力
しゅうちゅうりょく

にも影響
えいきょう

します。 

週末
しゅうまつ

上靴
うわぐつ

を持
も

って帰
かえ

るかと思
おも

いますので、ご家庭
か て い

で一度
い ち ど

サ

イズを確認
かくにん

していただきますようお願
ねが

いします。 

裏面にアタマジラミの

ことも載せていますの

で、ご覧ください。 


