
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すっかり秋
あき

らしくなってきました。朝
あさ

と夜
よる

の気温差
き お ん さ

が

はげしく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいので気
き

を付
つ

けましょう。 

１０月
がつ

は、社会
しゃかい

見学
けんがく

や修学
しゅうがく

旅行
りょこう

もあります。「早寝
は や ね

・

早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

」をしっかりおこない、体調
たいちょう

を整
ととの

え

ていきましょう。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

の予定
よ て い

 

１０月４日(月)：６年生   １０月７日(木)：3 年生 

１０月５日(火)：5 年生   １０月 8 日(金)：２年生 

１０月６日(水)：４年生   １０月１１日(月)：1 年生 

※メガネを持
も

っている人は忘
わす

れずにもってきてください。 

   月  日は 

１０(じゅう)がつ １０(とう)か 

１０月
がつ

１０
と う

日
か

の「１０１０」を横
よこ

に倒
たお

して

みると、ちょうど眉
まゆ

と目
め

の形
かたち

になること

からこの日
ひ

が選
えら

ばれました！朝
あさ

起
お

きてか

ら夜
よる

寝
ね

るまでの間
あいだ

、目
め

は常
つね

にまわりからい

ろいろな情報
じょうほう

を取
と

り入
い

れています。普段
ふ だ ん

か

ら目
め

にやさしい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、目
め

を守
まも

って

あげましょう！ 

１０月
がつ

１５日
にち

は、ユニセフ
ゆ に せ ふ

など水
みず

と衛生
えいせい

の問題
もんだい

に取
と

り組
く

む組
そ

織
しき

によって定
さだ

め

られた「世
せ

界
かい

手
て

洗
あら

いの日
ひ

」です。これから寒
さむ

くなるにつれ、手
て

を洗
あら

うのがお

ろそかになりがちです。寒
さむ

くなる時期
じ き

こそ手
て

洗
あら

いをしっかり行
おこな

い、自分
じ ぶ ん

の

体
からだ

を病気
びょうき

から守
まも

りましょう！ 

山﨑小学校 

保健室 

おお 

ほ  けん  しつ 


