
山崎小学校 保健室 

「１０月
がつ

なのに、暑
あつ

いな～」と言
い

いながら過
す

ごしていたのも束
つか

の間
ま

、一気
い っ き

に気温
き お ん

が下
さ

がりましたね。 

急
いそ

いで冬物
ふゆもの

の服
ふく

やふとんを出
だ

してもらった人
ひと

もたくさんいるのではないでしょうか？ 

山崎
やまさき

小
しょう

では、１１月
がつ

から防寒
ぼうかん

着
ぎ

を着
き

てきてもいいので、気温
き お ん

に合
あ

わせて服装
ふくそう

を調節
ちょうせつ

したいですね。 

 

 

１１月 ４日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

    １・２年生 

    ８日（月） マラソン前
まえ

検診
けんしん

 １・２年生 

    ９日（火） マラソン前
まえ

検診
けんしん

 ５・６年生 

   １０日（水） マラソン前
まえ

検診
けんしん

 ３・４年生 

   １１日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

    ３・４年生 

   １８日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

    ５・６年生 

１１月の保健行事 

 

今年度も昨年度同様、４年生の希望者を対象に色覚検査を実施します。１１月に申

込みをしていただいて、１２月中に実施する予定です。 

 尚、他学年においても生活や授業等において気になる点がございましたら、担任を

通じてお申し出ください。検査いたします。 

保護者の方へ ～色覚検査について～ 

インフルエンザにかかる可能性
かのうせい

を下
さ

げたり、発症
はっしょう

しても症 状
しょうじょう

を軽
かる

くするため

のものです。感染
かんせん

の可能性
かのうせい

がゼロになるわけではありません。他
ほか

の病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

のためにも、手
て

洗
あら

いはしっかりとしようね。 

ワクチンの効果
こ う か

は約
やく

５ヶ月
か げ つ

。また、流行
りゅうこう

するインフルエンザウイルスの種類
しゅるい

は

毎年
まいとし

違
ちが

います。 

ワクチンを打
う

って、効果
こ う か

が出始
で は じ

めるまでには１～２週間
しゅうかん

くらいかかります。１回
かい

接種
せっしゅ

なら１１月
がつ

ごろがおすすめです。 

予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

をすれば、絶対
ぜ ったい

に発症
はっしょう

しないの？ 

去年
きょねん

打
う

ったから、今年
こ と し

はいいよね？ 

打
う

つのは流行
は や

りはじめてからでいい？ 

よぼうせっしゅ 

Ｑ 

Ｑ 

Ｑ 

Ａ 

Ａ 
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１１月
が つ

８日
か

は「いい歯
は

」の日
ひ

♪ 

※秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

も、 

歯
は

ブラシはいりません。 


