
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月８日(水) 保健
ほ け ん

指導
し ど う

(4年生) 

        喫煙
きつえん

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

 
(6年生) 

   14日(火) 色覚
しきかく

検査
け ん さ

 

   ※4年生を中心
ちゅうしん

とした希望者
きぼうしゃ

のみ 

令和 3年 12月 

山崎小学校 

ほけんしつ 

２０２１年
ねん

も残
のこ

り 1ヶ月
か げ つ

になりましたね。みなさんにとってどんな 1年
ねん

になりましたか？寒
さむ

さも厳
きび

しくなってきてかぜや熱
ねつ

で体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が増
ふ

えてきています。手
て

洗
あら

いや咳
せき

エチケット・規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をして

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

インフルエンザについて 
 

インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

発症
はっしょう

後
ご

５日を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

後
ご

２日を経過
け い か

するまで 
 

インフルエンザと診断
しんだん

された場合
ば あ い

は、欠席
けっせき

ではなく出席
しゅっせき

停止
て い し

扱い
あつか

となります。診断
しんだん

され次第
し だ い

すぐに学校
がっこう

に連絡
れんらく

をお願い
ねが

します。A型
がた

・B型
がた

等
など

の詳細
しょうさい

もあわせてお伝え
つた

く

ださい。学校
がっこう

から「インフルエンザ治癒
ち ゆ

報告書
ほうこくしょ

」をお渡し
わた

しますので、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が

ご記入
きにゅう

・捺印
なついん

のうえ登校
とうこう

時
じ

学校
がっこう

まで提
てい

出
しゅつ

をお願い
ねが

します。 

 

冬
ふゆ

休
やす

みの過
す

ごし方
かた

 

決
き

まった時間
じ か ん

に起
お

きよう！ 朝
あさ

ご飯
はん

を毎日
まいにち

食
た

べよう！ 

適度
て き ど

な運動
うんどう

をしよう！ 

お手
て

伝
つだ

いをしよう！ 
ゲーム・テレビは時間

じ か ん

を決
き

めよう！ 

早寝
は や ね

をしよう！ 
１２月

がつ

の予定
よ て い

 

たも きょ り 

せい けつ 

すい ぶん 

はな 

たも 

たも 


