
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日
まいにち

ハンカチを

持
も

ってきた 

少
すこ

しずつ暖
あたた

かさを感
かん

じるようになってきましたね。 

今年度
こんねんど

もあと 1ヶ月
か げ つ

となりました。毎日
まいにち

マスクをきちんと付
つ

け

ること、手
て

洗
あら

いや換気
か ん き

などの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を毎日
まいにち

よく頑
がん

張
ば

って

くれました。次
じ

年度
ね ん ど

４月
がつ

からも毎日
まいにち

元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるように

春
はる

休
やす

み期
き

間
かん

中
ちゅう

も感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしていきましょう！ 

 

山 崎 小 学 校 

保 健 室 

1年間
ねんかん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ろう！ 
この 1年間

ねんかん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

って、きちんとできたことには○
まる

、できなかったことには×
ばつ

をつけましょう。

できなかったことは、新学期
しんがっき

からできるように頑
がん

張
ば

りましょう！ 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きができた 毎日
まいにち

朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べた 元気
げ ん き

に体
からだ

を動
うご

かした 

こまめに手
て

洗
あら

いができた 換気
か ん き

ができた 

挨拶
あいさつ

がきちんとできた 
ストレス解消

かいしょう

を 

上手
じょうず

にできた 
友
とも

だちと仲
なか

良
よ

くできた 

月
がつ

 

保健室
ほけんしつ

の 1年間
ねんかん

(2／28(月
げつ

)まで) 

日
か

 は 耳
みみ

 の 日
ひ

 
3月

がつ

3 日
み っ か

は「ひな祭
まつ

り」そしてもう一
ひと

つ、体
からだ

のある部分
ぶ ぶ ん

にちなんだ日
ひ

でもあります。 

それは、「耳
みみ

の日
ひ

」です。３の字
じ

が耳
みみ

の形
かたち

に似
に

ていることと、み(３)み(３)の語
ご

呂
ろ

合
あ

わ

せから、「耳
みみ

の日
ひ

」と言
い

われるようになりました。ふだん、休
やす

むこともなく働
はたら

いてい

る耳
みみ

のことを考
かんが

え、耳
みみ

を大
たい

切
せつ

にする気
き

持
も

ちを思
おも

い出
だ

す日
ひ

にしましょう。 

みっ 

イヤホン・ヘッドホン難聴
なんちょう

を知
し

っていますか？ 

イヤホンやヘッドホンで音楽
おんがく

やゲームの音
おと

を聞
き

き続
つづ

けていると、だんだん聞
き

こえが悪
わる

く

なってくる病気
びょうき

を「イヤホン・ヘッドホン難聴
なんちょう

」と言
い

います。”両耳
りょうみみ

が聞
き

こえにくい”、 

”「キーン」という耳
みみ

鳴
な

り”、”めまい”などの症 状
しょうじょう

が現
あらわ

れてきます。 

そういう症 状
しょうじょう

が現
あらわ

れたら、早
はや

く治療
ちりょう

することが大切
たいせつ

です。放
ほう

っておくとどんどん悪化
あ っ か

し、改善
かいぜん

できにくくなります。まずは普段
ふ だ ん

からイヤホンやヘッドホンでの聴
き

きすぎに

注意
ちゅうい

しましょう！ 

さん 

保健室
ほけんしつ

へ来
き

た人
ひと

の数
かず

1年生 2年生 3年生 4年生 5年生 6年生

けが 665人 839人 710人 557人 446人 262人

体調不良
たいちょうふりょう

67人 103人 157人 126人 137人 178人


