
 

１２月
がつ

の保
ほ

健
けん

委員会
いいんかい

活動
かつどう

で、校内
こうない

の石
せっ

けん補充
ほじゅう

とボトルをみがきました。 

全国的
ぜんこくてき

に流行
りゅうこう

が落
お

ち着
つ

いていたコロナウイルスも、１月
がつ

に入
はい

って再
ふたた

び感染者
かんせんしゃ

が増
ふ

えてきてい

ますね。 

２０２２年
ねん

も引
ひ

き続
つづ

き山
やま

小
しょう

みんなで、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に取
と

り組
く

んでいきましょう！ 

 
 

 

 

 

 

 

                               山崎小学校 保健室 

あけましておめでとうございます 

２０２２年
ねん

がはじまりました。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

冬休
ふゆやす

みは、家族
か ぞ く

とゆっくり過
す

ごせましたか？ 

少
すこ

しずつ生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

して、３学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう♫ 

まずは元気
げ ん き

な「おはよう」から！今年
こ と し

も明
あか

るいあいさつが山
やま

小
しょう

に響
ひび

きますように。 

 

 

 

１月
がつ

１１日
にち

（火
か

） 身体
しんたい

測定
そくてい

 １・２年生
ねんせい

 

  １２日
にち

（水
すい

） 身体
しんたい

測定
そくてい

 ３・４年生
ねんせい

 

  １３日
にち

（木
もく

） 身体
しんたい

測定
そくてい

 ５・６年生
ねんせい

 

※体操服
たいそうふく

でおこないます。 

※女
おんな

の子
こ

は、髪
かみ

の毛
け

を頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ばないでね。 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 保健
ほ け ん

委員
い い ん

さん、ごくろうさまでした！ 

今年
こ と し

もみんなで感染
かんせん

対策
たいさく

！ 

 

 

登
とう

下校
げ こ う

時
じ

や休
やす

み時間
じ か ん

にポケットに手
て

を入
い

れて歩
ある

いている人
ひと

をよく見
み

かけます。毎日
まいにち

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いているので、ポケットの中
なか

で手
て

を温
あたた

めたい気持
き も

ちはよ～～～く分
わ

かります。 

 

でも、考
かんが

えてみてください。ポケットに手
て

を入
い

れたまま転
ころ

ぶと、どうなるかな？手
て

をつくこと

ができず、顔
かお

や頭
あたま

をケガしてしまいます。 

「そうなったときに、ポケットから手
て

を出
だ

せばいいやん！」と思
おも

うかもしれ 

ません。しかし実際
じっさい

は瞬時
しゅんじ

にサッと出
だ

すことはむずかしく、少
すこ

しの時間
じ か ん

の遅
おく

れ 

がケガにつながってしまいます。 

 

また、ポケットに手
て

を入
い

れると、背中
せ な か

が丸
まる

くなり姿勢
し せ い

が悪
わる

くなります。 

 

登
とう

下校
げ こ う

時
じ

は手袋
てぶくろ

を着用
ちゃくよう

する・休
やす

み時間
じ か ん

は外
そと

で 

体
からだ

を動
うご

かすなど、違
ちが

う方法
ほうほう

で手
て

や体
からだ

をあたた 

めたいですね。 

ポケットに手
て

を入
い

れていると、危
あぶ

ないよ 

本格的
ほんかくてき

な 

調子
ち ょ う し

が悪
わる

いときは無理
む り

をせずに休
やす

んで、 

医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

してくださいね。 


