
元気
げんき

で、思い出
おも   で

に残る
のこ

楽しい
たの

夏休み
なつやす

をすごしてください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 むし歯
ば

がある人 

１年生 ３１％ 

２年生 ３５％ 

３年生 ３８％ 

４年生 ２６％ 

５年生 ２７％ 

６年生 ２７％ 

 保健室
ほけんしつ

にきた人数
にんずう

 

４月～６月 １日平均 

けが １２７４人 ２４人 

病気
びょうき

 ３４６人 ６人 

その他 １７３９人 ３２人 

合計
ごうけい

 ３３５９人 ６２人 

２０１９夏休み号
なつやす  ごう

 

山崎小学校 

健康診断など書類の提出ありがとうございます。 

まだ受診
じゅしん

されていないお子
  こ

さまは、夏
なつ

休み中
やす  ちゅう

に受診
じゅしん

・治療
ちりょう

していただきますよう 

よろしくお願いいたします。受診後は用紙を提出してください。 

 

ほけんだより 
 平均

へいきん

身長
しんちょう

（cm） 平均
へいきん

体重
たいじゅう

（kg） 

男子 女子 男子 女子 

１年生 11５.５ 115.４ 2０.２ 20.１ 

２年生 12３.１ 121.８ 2４.5 2３.０ 

３年生 127.３ 126.３ 2６.２ 2４.８ 

４年生 13３.０ 13３.６ ２９.２ ３０.４ 

５年生 13８.３ 13８.４ 3４.0 33.２ 

６年生 14３.０ 146.０ 3６.５ 38.４ 

 

好き
す

なコースを自分
じぶん

でえらんで 

できるだけでいいのでチャレンジしてみてください♪ 

スマートフォンやテレビ、ゲームからはなれてすごす時間
じかん

をつくって 

どんな楽しい
たの

ことができたのか教えて
おし

くださいね♪ 

新学期
しんがっき

がはじまる９月
  がつ

２日
ふ つ か

に提出
ていしゅつ

してください★ 

歯の受診率
１８％ 

な つバテにならないように！ 

①暑
あつ

さに負けない
ま

体
からだ

をつくるため、しっかり３食
さんしょく

たべよう！ 

赤
あか

やみどりの夏
なつ

野菜
や さ い

がいいね。  

②冷
つめ

たくて、さとうのいっぱい入
はい

ったジュースの飲
の

みすぎに注意
ちゅうい

できるかな？ 

③からだをいっぱい動
うご

かそうね！ダラダラするのはほどほどに･･･ 

④クーラーのかけ過
す

ぎに注意
ちゅうい

しよう。夜
よる

はおふろで体
からだ

をあたためよう★ 

つ かれをとるために･･･ 

あついので体
からだ

がつかれています。夜
よ

ふかしせずに、しっかり寝
ね

ましょう！ 

テレビ、ゲームの時間
じ か ん

はお家
うち

の人
ひと

とルールをきめて、やりすぎないようにしよう。 

や さしい心
こころ

でお手伝
て つ だ

い❤ 

夏休み
なつやす

はお手伝い
  てつだ

できるチャンスです！！洗濯物
せんたくもの

をたたんだり、お料理
りょうり

やおかたづけの  

お手伝
て つ だ

いをしてみよう。お家
うち

の人
ひと

はとってもうれしいきもちになるよ☆ 

す いぶん、塩分
えんぶん

で熱 中 症
ねっちゅうしょう

 予防
よ ぼ う

 

あせをたくさんかくので、水分
すいぶん

をとりましょう。あせをなめると塩味
しおあじ

がしますよね。    

体
からだ

のなかの塩分
えんぶん

（しお）も足りなくなるので、ごはんを食
た

べて、塩分
えんぶん

をおぎないましょう！ 

み んな元気
げ ん き

にまたあおうね♪ 

１学期
が っ き

たくさん がんばったみなさん♪ 

夏休み
なつやす

は、お友達
ともだち

やおうちの人
ひと

と思
おも

いっきりあそんで楽
たの

しい思
おも

い出
で

を作
つく

ってください！        

２学期元気にがっこうきてくれるのをたのしみにしています☆★☆ 

 視力
しりょく

1.0以上
いじょう

 1.0未満
み ま ん

 

１年生 ８１％ １９％ 

２年生 ８３％ １７％ 

３年生 ７０％ ３０％ 

４年生 ５８％ ４２％ 

５年生 ６７％ ３３％ 

６年生 ４８％ ５２％ 

 

夏休
なつやす

み（４２日
にち

）を元気
げ ん き

にすごすための「な・つ・や・す・み」 

個人差があります的な言葉を追加する 
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